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Die Kostbarkeit von Tantra

In seinen Sutra-Unterweisungen gibt uns Buddha sehr viel
Ermutigung, das endgiiltige Ziel des menschlichen Lebens zu
verwirklichen. Dieses Ziel wird durch die Praxis des Tantras
schnell erreicht. Tantra, das auch als , Geheimes Mantra” oder
»Vajrayana” bekannt ist, ist eine besondere Methode, um
unsere Welt, unser Selbst, unsere Vergniigen und unsere Tatig-
keiten zu reinigen; und wenn wir diese Methode in die Praxis
umsetzen, werden wir sehr schnell Erleuchtung erlangen.
Wie in Moderner Buddhismus - Band 1: Sutra erklart, existiert
unsere Welt nicht von ihrer eigenen Seite her; sie ist, wie eine
Traumwelt, eine blofie Erscheinung unseres Geistes. Im Traum
konnen wir unsere Traumwelt sehen und bertihren, doch wenn
wir aufwachen, realisieren wir, dass sie einfach eine Projektion
unseres Geistes war und keine Existenz aufSerhalb unseres
Geistes hatte. Auf die gleiche Weise ist die Welt, die wir im
Wachzustand sehen, einfach eine Projektion unseres Geistes
und hat keine Existenz aufierhalb unseres Geistes. Milarepa
sagte:

Du solltest wissen, dass alle Erscheinungen die Natur
des Geistes haben und dass der Geist die Natur von
Leerheit hat.

Da unsere Welt, unser Selbst, unsere Vergniigen und unsere
Tatigkeiten die Natur des Geistes haben, sind sie unrein,
wenn unser Geist unrein ist, und wenn unser Geist durch
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Reinigungspraxis rein wird, werden sie rein. Es gibt viele
verschiedene Ebenen, unseren Geist zu reinigen. Die subtile
fehlerhafte Erscheinung unseres Geistes kann nicht durch
Sutra-Praxis allein gereinigt werden, deshalb miissen wir die
Praxis des Hochsten Yoga-Tantras ausiiben. Wenn wir unseren
Geist durch tantrische Praxis vollstindig reinigen, werden
auch unsere Welt, unser Selbst, unsere Vergniigen und unsere
Tatigkeiten vollstandig rein: Dies ist der Zustand der Erleuch-
tung. Erleuchtung zu erlangen ist daher sehr einfach; alles, was
wir tun miissen, ist Bemiihen bei der Reinigung des Geistes
anwenden.

Wir wissen, dass unser Geist unrein ist, wenn wir unseren
Freund als schlecht ansehen, weil wir ihm gegeniiber Wut
empfinden; wenn unser Geist rein ist, betrachten wir ihn als
gut, weil wir nun fiir den gleichen Freund zuneigungsvolle
Liebe empfinden. Weil sich unser Geist von rein zu unrein oder
von unrein zu rein dndert, dndert sich deshalb unser Freund
von gut zu schlecht oder von schlecht zu gut. Dies weist darauf
hin, dass alles, was gut, schlecht oder neutral fiir uns ist, eine
Projektion unseres Geistes ist und keine Existenz aufierhalb
unseres Geistes hat. Indem wir Tantra praktizieren, werden
wir unseren Geist vollstandig reinigen und somit die vollstan-
dige Reinheit unserer Welt, unseres Selbst, unserer Vergniigen
und unserer Tatigkeiten erfahren — die ,vier vollstindigen
Reinheiten”.

Obwohl Tantra sehr populér ist, verstehen nicht viele
Menschen seine echte Bedeutung. Einige Menschen leugnen
die tantrischen Unterweisungen Buddhas, wéahrend andere
sie fiir weltliche Erlangungen missbrauchen; zudem sind viele
Menschen verwirrt in Bezug auf die Vereinigung der Praxis
von Sutra und Tantra und glauben filschlicherweise, dass
sich Sutra und Tantra widersprechen. Im Zusammengefassten
Heruka-Wurzel-Tantra sagt Buddha:
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Du solltest nie Hochstes Yoga-Tantra aufgeben,

Sondern erkennen, dass es eine unvorstellbare
Bedeutung hat

Und die eigentliche Essenz des Buddhadharmas ist.

Wenn wir die echte Bedeutung von Tantra verstanden
haben, wird es keine Grundlage fiir seinen Missbrauch geben
und wir werden sehen, dass es tiberhaupt keine Widerspriiche
zwischen Sutra und Tantra gibt. Die Praxis der Sutra-Unter-
weisungen ist die grundlegende Basis fiir das Praktizieren
der tantrischen Unterweisungen, und die Praxis des Tantras
ist die schnelle Methode, das endgiiltige Ziel der Sutra-Unter-
weisungen zu erreichen. Zum Beispiel ermutigt uns Buddha
in seinen Sutra-Unterweisungen Anhaftung aufzugeben, und
im Tantra ermutigt er uns unsere Anhaftung in den spiritu-
ellen Pfad umzuwandeln. Einige mdgen denken, dass dies ein
Widerspruch ist, aber dies ist nicht der Fall, da die tantrischen
Anleitungen dartiber, wie man Anhaftung in den spirituellen
Pfad umwandelt, die schnelle Methode sind, Anhaftung aufzu-
geben. Auf diese Weise sind sie die Methode, um die Ziele der
Sutra-Unterweisungen zu erreichen.

Wir sollten vorsichtig sein, und den Sinn der Umwandlung
von Anhaftung in den spirituellen Pfad nicht falsch verstehen.
Anhaftung selbst kann nicht direkt in den spirituellen Pfad
umgewandelt werden; sie ist eine Verblendung, ein inneres Gift,
ein Objekt, das sowohl in Sutra als auch in Tantra aufgegeben
werden muss. Anhaftung in den Pfad umwandeln bedeutet,
dass wir die Ursachen fiir Anhaftung — unsere Erfahrungen
weltlicher Vergniigen — in den spirituellen Pfad umwandeln.
In den tantrischen Unterweisungen werden viele Methoden
erklart, um dies zu tun.

Das allumfassende Mitgefiihl, welches durch die Sutra-Praxis
verwirklicht wird, und die Weisheit des Mahamudra-Tantras,
welche durch die Praxis der tantrischen Unterweisungen
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verwirklicht wird, sind wie die zwei Fliigel eines Vogels. Genau
wie beide Fliigel gleichermafsen wichtig sind, damit ein Vogel
fliegen kann, so sind Sutra und Tantra gleichermafien wichtig
fiir Praktizierende, die die Erleuchtung suchen.

Die Definition von Tantra ist eine innere Realisation, welche
die Funktion hat gewohnliche Erscheinungen und Vorstel-
lungen zu verhindern und die vier vollstindigen Reinheiten
zu vollenden. Obwohl die tantrischen Schriften Buddhas
manchmal , Tantra” genannt werden, weil sie die tantrischen
Ubungen enthiillen, ist das eigentliche Tantra notwendi-
gerweise eine innere Realisation, welche die Lebewesen vor
gewohnlichen Erscheinungen und Vorstellungen beschiitzt,
die der Ursprung der Leiden Samsaras sind. Gewohnliche
Erscheinung ist unsere Wahrnehmung aller Dinge, die wir
normalerweise sehen, wie unser Selbst und unser Korper.
Diese Erscheinung ist subtile fehlerhafte Erscheinung. Sie ist
fehlerhaft, da unser Selbst, unser Koérper und all die anderen
Dinge, die wir normalerweise sehen, nicht existieren, obwohl
wir sie falschlicherweise immer sehen; und sie ist subtil, weil
es fiir uns schwierig zu verstehen ist, dass diese Erscheinung
fehlerhaft ist. Unsere subtile fehlerhafte Erscheinung ist der
Ursprung des Festhaltens am Selbst, was der Ursprung aller
anderen Verblendungen und Leiden ist. Wir konnen diese
subtile fehlerhafte Erscheinung nur durch die Praxis des
Hochsten Yoga-Tantras vollstindig aufgeben. Wenn wir dies
tun, werden wir die vier oben erwdhnten vollstandigen Rein-
heiten verwirklicht haben.

Im Allgemeinen fiihrt unsere Erfahrung weltlicher
Vergniigen zu Anhaftung, was die Quelle allen Leidens ist.
Durch Praktizieren von Tantra konnen wir jedoch unsere Erfah-
rung weltlicher Vergniigen in einen tiefgriindigen spirituellen
Pfad umwandeln, der uns sehr schnell zum hochsten Gliick
der Erleuchtung fiihrt. Die Unterweisungen von Tantra sind
deshalb allen anderen Unterweisungen tiberlegen.
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Fiir Lebewesen ist die Erfahrung weltlicher Vergniigen die
Hauptursache fiir die Zunahme ihrer Anhaftung und deshalb
die Hauptursache fiir die Zunahme ihrer Probleme. Um zu
verhindern, dass Anhaftung durch die Erfahrung weltlicher
Vergniigen entsteht, lehrte Buddha Tantra als eine Methode, die
weltliche Vergniigen in den Pfad zur Erleuchtung umwandelt.
Entsprechend den verschiedenen Ebenen der Umwandlung
weltlicher Vergniigen in den spirituellen Pfad lehrte Buddha
vier Ebenen oder Klassen von Tantra: Handlungs-Tantra,
Ausfiihrungs-Tantra, Yoga-Tantra und Hochstes Yoga-Tantra.
Die ersten drei werden die ,niederen Tantras” genannt. Im
Hochsten Yoga-Tantra lehrte Buddha die tiefgriindigsten Anlei-
tungen, um sexuelle Gliickseligkeit in den schnellen Pfad zur
Erleuchtung umzuwandeln. Da die Effektivitat dieser Praxis
von der Kraft der Meditation iiber das Sammeln und Auflésen
der inneren Winde in den Zentralkanal abhédngt, wurden diese
Methoden nicht in den niederen Tantras erklért. In den drei
niederen Tantras gab Buddha Anleitungen dariiber, wie wir
weltliche Vergniigen — aufler die der sexuellen Gliickseligkeit
— durch die Kraft der Vorstellung in den Pfad zur Erleuchtung
umwandeln konnen, was eine einfachere Praxis des Tantras
ist.

Das Tor, durch das wir das Tantra betreten, ist das Empfangen
der tantrischen Erméchtigung. Eine Erméchtigung gewahrt uns
besondere Segnungen, die unser geistiges Kontinuum heilen
und unsere Buddha-Natur erwachen lassen. Wenn wir eine
tantrische Erméachtigung empfangen, sien wir die besonderen
Samen der vier Korper eines Buddhas in unser Geisteskon-
tinuum. Diese vier Korper sind der Natur-Wahrheitskorper,
der Weisheits-Wahrheitskorper, der Freudenkoérper und der
Ausstrahlungskorper. Gewohnliche Wesen besitzen nicht
mehr als einen Korper, wiahrend Buddhas vier Korper gleich-
zeitig besitzen. Ein Ausstrahlungskorper ist sein oder ihr
grober Korper, der von gewohnlichen Wesen gesehen werden
kann. Der Freudenkorper ist sein subtiler Kérper, der nur von
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Praktizierenden gesehen werden kann, die hohere Realisati-
onen erlangt haben. Die Natur- und Weisheits-Wahrheitskorper
sind seine sehr subtilen Korper, die nur von den Buddhas selbst
gesehen werden konnen.

Im Tantra sind gewohnliche Vorstellungen und Erschei-
nungen die hauptsidchlichen Objekte, die aufzugeben sind.
Die Begriffe ,gewohnliche Vorstellungen” und , gewohnliche
Erscheinungen” werden am besten durch das folgende Beispiel
erklart. Nehmen wir an, es gibt einen Heruka-Praktizierenden
namens John. Normalerweise erscheint er sich selbst als
John, den er normalerweise sieht, und seine Umgebung
und Vergniigen sowie seinen Korper und Geist als die von
John, den er normalerweise sieht. Diese Erscheinungen sind
gewoOhnliche Erscheinungen. Der Geist, der diesen Erschei-
nungen zustimmt, indem er sie fiir wahr halt, ist gewohnliche
Vorstellung. Die Erscheinungen, die wir von einem inhédrent
existierenden ,Ich”, ,Mein” und anderen Phanomene haben,
sind ebenfalls gewohnliche Erscheinungen; Festhalten am
Selbst und alle andere Verblendungen sind gewohnliche
Vorstellungen. Gewohnliche Vorstellungen sind Behinde-
rungen zur Befreiung und gewohnliche Erscheinungen sind
Behinderungen zur Erleuchtung. Im Allgemeinen haben alle
fiihlenden Wesen aufier Bodhisattvas, die die vajra-gleiche
Konzentration auf dem Pfad der Meditation erlangt haben,
gewohnliche Erscheinungen.

Wenn John nun iiber die Erzeugungsstufe von Heruka
meditieren, sich intensiv als Heruka betrachten und glauben
wiirde, dass seine Umgebung, seine Erfahrungen, sein Kérper
und sein Geist diejenigen Herukas sind, dann wiirde er zu
jenem Zeitpunkt den gottlichen Stolz besitzen, der gewdhn-
liche Vorstellungen verhindert. Wenn er zudem die klare
Erscheinung von sich selbst als Heruka mit der Umgebung,
den Vergniigen, dem Korper und dem Geist Herukas erlangen
wiirde, besdfle er zu jenem Zeitpunkt die klare Erscheinung,
die ihn hindert, gewo6hnliche Erscheinungen zu entwickeln.
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Am Anfang sind gewohnliche Vorstellungen schadlicher
als gewohnliche Erscheinungen. Warum das so ist, wird durch
die folgende Analogie veranschaulicht. Nehmen wir an, ein
Magier beschwort vor seinem Publikum die Illusion eines
Tigers herauf. Der Tiger erscheint sowohl dem Publikum als
auch dem Magier, aber wahrend das Publikum glaubt, dass
der Tiger tatsachlich existiert und sich in der Folge angstigt,
stimmt der Magier der Erscheinung des Tigers nicht zu und
bleibt daher ruhig. Das Problem des Publikums ist nicht so sehr
die Erscheinung des Tigers, vielmehr ist es seine Vorstellung,
dass der Tiger tatsdchlich existiert. Es ist nicht so sehr die blofe
Erscheinung, sondern diese Vorstellung, welche die Erfahrung
von Angst bewirkt. Wenn es, wie der Magier, nicht die Vorstel-
lung hitte, dass der Tiger existiert, dann wiirde es sich nicht
angstigen, auch wenn ihm immer noch ein Tiger erscheint.
Wenn wir auf gleiche Weise in unserer Vorstellung nicht an
den Dingen als gewohnlich festhalten, auch wenn sie uns als
gewohnlich erscheinen, dann ist das nicht so schadlich fiir uns.
Ebenso ist es weniger schédlich fiir unsere spirituelle Entwick-
lung, wenn wir unseren spirituellen Meister als gewohnlich
sehen, ihn oder sie aber in seiner oder ihrer Essenz fiir einen
Buddha halten, als wenn wir unseren spirituellen Meister als
gewohnlich sehen und glauben, dass er oder sie gewthnlich ist.
Die Uberzeugung, dass unser spiritueller Meister ein Buddha
ist, obwohl er oder sie uns als gewdohnliche Person erscheint,
bewirkt raschen Fortschritt in unserer spirituellen Praxis.

Um gewohnliche Erscheinungen und Vorstellungen zu
vermindern, lehrte Buddha das Tantra der Erzeugungsstufe;
und um diese zwei Behinderungen vollstandig aufzugeben,
lehrte er das Tantra der Vollendungsstufe, insbesondere
Mahamudra-Tantra. Indem wir unsere Schulung in diesen
zwei Tantras vollenden, werden wir ein tantrisches erleuch-
tetes Wesen wie Heruka mit den vier vollstaindigen Reinheiten
werden.

175



Zwolfarmiger Heruka



Das Tantra der Erzeugungsstufe

Die folgenden Kapitel legen die Anleitungen fiir die Ubungen
von Heruka und Vajrayogini dar, die die eigentliche Essenz
des Hochsten Yoga-Tantras sind. Die Ubungen des Hochsten
Yoga-Tantras konnen in zwei Stufen unterteilt werden:
Erzeugungsstufe und Vollendungsstufe. In der Praxis der
Erzeugungsstufe erzeugen sich tantrisch Praktizierende durch
die Kraft der aus Weisheit entstandenen korrekten Vorstellung
als tantrische erleuchtete Gottheit wie Heruka, ihren Korper,
ihre Umgebung, Vergniigen und Tatigkeiten als diejenigen
Herukas. Diese vorgestellte neue Welt Herukas ist ihr Objekt
der Meditation und sie meditieren iiber diese neue Erzeugung
mit einsgerichteter Konzentration. Durch fortwahrende Schu-
lung in dieser Meditation werden Heruka-Praktizierende tiefe
Realisationen von sich selber als Heruka gewinnen und ihre
Umgebung, ihre Korper, Vergniigen und Aktivititen werden
wie diejenigen von Heruka werden. Diese innere Realisation
ist Erzeugungsstufen-Tantra.

Die Definition von Erzeugungsstufen-Tantra ist eine innere
Realisation eines kreativen Yogas, die durch die Schulung in
gottlichem Stolz und klarer Erscheinung erlangt wird. Es wird
ein ,kreativer Yoga” genannt, weil das Objekt der Meditation
durch Vorstellungskraft und Weisheit erschaffen wird. Die
hauptsdchliche Funktion des Tantras der Erzeugungsstufe
besteht darin, den gewohnlichen Tod, den gewohnlichen
Zwischenzustand und die gewohnliche Wiedergeburt zu
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reinigen sowie den Wahrheitskorper, den Freudenkorper und
den Ausstrahlungskorper eines Buddhas zu verwirklichen. Es
ist die schnelle Methode, um unsere Buddha-Natur zur Reife
zu bringen.

Heruka ist eine erleuchtete Gottheit des Hochsten Yoga-
Tantras, der eine Manifestation des Mitgefiihls aller Buddhas
ist. In der Erzeugungsstufe der Heruka-Praxis betonen Prak-
tizierende die Schulung in gottlichem Stolz und in der klaren
Erscheinung, Heruka zu sein. Vor der Schulung in gottlichem
Stolz miissen die Praktizierenden lernen, ihren Kérper und Geist
als Herukas Korper und Geist wahrzunehmen. Haben sie dies
erreicht, benutzen sie dann Herukas Korper und Geist als Basis
der Zuschreibung fiir ihr ,Ich” oder ,Selbst” und entwickeln
den Gedanken: ,Ich bin Buddha Heruka”. Dann meditieren sie
tiber diesen gottlichen Stolz in einsgerichteter Konzentration.
Durch die Schulung in dieser Meditation werden sie eine tiefe
Realisation des gottlichen Stolzes gewinnen, welcher spontan
glaubt, dass sie Heruka sind. Zu jenem Zeitpunkt haben sie die
Basis fiir die Zuschreibung ihres Ichs verdndert.

Seit anfangsloser Zeit, Leben fiir Leben, ist die Basis fiir die
Zuschreibung unseres Selbst oder Ichs immer nur ein verun-
reinigter Korper und Geist gewesen. Weil unser Selbst oder
Ich auf einen verunreinigten Korper und Geist zugeschrieben
wird, entwickeln wir jedes Mal, wenn wir den Gedanken , Ich”
entwickeln, gleichzeitig die Unwissenheit des Festhaltens am
Selbst, welches ein Geist ist, der an einem inhédrent existie-
renden ,Ich” und ,, Mein” festhilt und der die Wurzel aller
unserer Leiden ist. Fiir qualifizierte Heruka-Praktizierende
verhindert jedoch die tiefe Erfahrung von gottlichem Stolz
die Entstehung der Unwissenheit des Festhaltens am Selbst,
so dass es keine Basis fiir die Erfahrung von Leiden gibt; sie
werden ihre reine Umgebung, ihre reinen Vergniigen, Korper
und Geist von Heruka geniefsen.
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Wir mogen uns fragen, wie diese Praktizierenden glauben
konnen, Buddha Heruka zu sein, wenn sie es doch eigentlich
noch nicht sind. Wie ist es moglich fiir sie, die Realisation von
gottlichem Stolz zu gewinnen, wenn ihre Sicht, selbst Heruka
zu sein, fehlerhaft ist? Obwohl diese Praktizierenden nicht
tatsdchlich Buddha Heruka sind, konnen sie trotzdem glauben,
dass sie es sind, da sie ihre Basis der Zuschreibung verandert
haben. Sie haben ihre verunreinigten Anhdufungen aufgegeben
und die nichtverunreinigten Anhdufungen Herukas ange-
nommen. Thre Sicht, die glaubt, Buddha Heruka zu sein, ist
keine fehlerhafte Sicht, weil sie nichttauschend ist und aus der
Weisheit entstanden ist, die die Nichtexistenz eines inhdrent
existierenden ,Ichs” und ,,Mein” erkennt. Ihre Realisation von
gottlichem Stolz, der spontan glaubt, Buddha Heruka zu sein,
besitzt daher die Kraft, die Entstehung der Unwissenheit des
Festhaltens am Selbst, die Wurzel Samsaras, zu verhindern.

Dinge existieren nicht von ihrer eigenen Seite. Es gibt kein
inharent existierendes ,,Ich”, ,Mein” und andere Phanomene;
alle Phdanomene existieren als blofse Zuschreibungen. Dinge
werden durch Gedanken auf ihre Basis der Zuschreibung
zugeschrieben. Was bedeutet , Basis der Zuschreibung”? Zum
Beispiel sind die Teile eines Autos die Basis der Zuschreibung
fiur ein Auto. Die Teile des Autos sind nicht das Auto, aber
es gibt kein Auto getrennt von den Teilen. Das Auto wird
auf seine Teile zugeschrieben. Wie? Durch das Wahrnehmen
eines der Teile des Autos entwickeln wir ganz natiirlich den
Gedanken ,,Dies ist das Auto”. Auf dhnliche Weise sind unser
Korper und Geist nicht unser Selbst, sondern sind die Basis
der Zuschreibung fiir unser Selbst. Unser Selbst wird durch
Gedanken auf den Korper oder Geist zugeschrieben. Durch
das Wahrnehmen unseres Korpers oder Geistes entwickeln wir
ganz natiirlich den Gedanken ,Ich” oder ,Mein”. Ohne eine
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Basis der Zuschreibung kénnten die Dinge nicht existieren;
alles hdangt von seiner Basis der Zuschreibung ab.

Weshalb ist es notwendig, die Basis der Zuschreibung
fiir unser Selbst zu verdandern? Wie zuvor erwahnt sind seit
anfangsloser Zeit, Leben fiir Leben, bis jetzt nur verunreinigte
Anhdufungen von Korper und Geist die Basis fiir die Zuschrei-
bung unseres Selbst gewesen. Wir erfahren den endlosen
Kreislauf des Leidens, weil die Basis der Zuschreibung unseres
Selbst durch das Gift der am Selbst festhaltenden Unwissen-
heit verunreinigt ist. Um uns daher dauerhaft von Leiden zu
befreien, miissen wir unsere Basis der Zuschreibung verdndern,
von verunreinigten Anhdufungen hin zu nichtverunreinigten
Anhédufungen.

Wie konnen wir unsere Basis der Zuschreibung verdndern?
Im Allgemeinen haben wir unsere Basis der Zuschreibung
unzdhlige Male verandert. In unseren fritheren Leben haben
wir unzdhlige Wiedergeburten angenommen und jedes Mal
war die Basis der Zuschreibung unseres Selbst eine andere.
Als wir eine menschliche Wiedergeburt annahmen, war unsere
Basis der Zuschreibung ein menschlicher Kérper und Geist;
als wir eine Wiedergeburt als Tier annahmen, war unsere
Basis der Zuschreibung der Kérper und Geist eines Tieres.
Auch in diesem Leben, als wir ein Baby waren, war unsere
Basis der Zuschreibung der Kérper und Geist eines Babys; als
Jugendlicher war unsere Basis der Zuschreibung der Korper
und Geist eines Jugendlichen und wenn wir dlter werden, wird
unsere Basis der Zuschreibung der Korper und Geist einer
alten Person sein. Alle diese unzdhligen Basen der Zuschrei-
bung sind verunreinigte Anhdufungen. Wir haben nie unsere
Basis der Zuschreibung von einer verunreinigten hin zu einer
nichtverunreinigten Basis verdandert. Nur indem wir uns auf
die tantrischen Unterweisungen Buddhas verlassen, konnen
wir dies erreichen.
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Wir verdandern unsere Basis der Zuschreibung von einer
verunreinigten Basis in eine nichtverunreinigte, indem wir uns
in klarer Erscheinung und goéttlichem Stolz schulen Heruka
zu sein. Wie Buddha in seinen tantrischen Unterweisungen
erklarte, lernen wir zuerst, durch Meditation tiber die Leerheit
von Korper, Geist und allen anderen Phanomenen unseren
Korper und Geist zu reinigen. Nur Leerheit wahrnehmend,
erzeugen wir uns dann als ein erleuchtetes Wesen wie Heruka.
Wir lernen dann, unseren Korper und Geist als Herukas Korper
und Geist zu sehen, unsere Welt als Herukas Reines Land und
alle um uns herum als erleuchtete Helden und Heldinnen. Dies
wird als , Schulung in klarer Erscheinung” bezeichnet. Unseren
Korper und Geist als nichtverunreinigte Anhdufungen von
Herukas Korper und Geist wahrnehmend, entwickeln wir den
Gedanken ,,Ich bin Buddha Heruka”. AnschliefSend meditieren
wir kontinuierlich mit einsgerichteter Konzentration {iber
diesen gottlichen Stolz, bis wir eine tiefe Realisation des gott-
lichen Stolzes gewinnen, der spontan glaubt, Buddha Heruka
zu sein. Zu jener Zeit haben wir unsere Basis der Zuschreibung
von verunreinigten Anhdufungen hin zu nichtverunreinigten
verdndert.

Wenn wir beispielsweise John heifien, sollten wir nie glauben,
dass John Buddha Heruka ist, sondern das Gefiihl haben, dass
John sich in Leerheit aufgeltst hat, bevor wir uns als Buddha
Heruka erzeugten. Wir glauben dann, dass unser Ich, welches
dem Korper und Geist Herukas zugeschrieben wird, Buddha
Heruka ist. Dieser Glaube ist keine fehlerhafte Sicht, weil er aus
Weisheit entstanden ist; und fehlerhafte Sichtweisen entstehen
notwendigerweise aus Unwissenheit. Die Realisation von
gottlichem Stolz entsteht aus Weisheit und ist eine kraftvolle
Methode, um grofie Verdienste und Weisheit anzusammeln.

Auch wenn wir die Realisation haben, die der spontane
Glaube ist, Buddha Heruka zu sein, sollten wir dies anderen
gegeniiber nie erwédhnen oder zeigen, weil ein solches Verhalten
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in der gewohnlichen Gesellschaft unangemessen ist. Die
Menschen werden uns als John sehen und nicht als Heruka,
und wir selbst wissen auch, dass John nicht Heruka ist. Die
Realisationen von gottlichem Stolz und reiner Erscheinung sind
innere Erfahrungen, welche die Kraft besitzen unsere Verblen-
dungen zu kontrollieren und aus welchen reine Handlungen
ganz nattiirlich entstehen. Es gibt deshalb keine Basis fiir uns,
um unangemessenes Verhalten zu zeigen; wir sollten weiterhin
unsere alltdglichen Aktivitdten ausiiben und mit anderen auf
normale Art und Weise kommunizieren.

Wie zuvor erwdhnt, konnen tantrische Verwirklichungen
erreicht werden, indem wir uns einfach auf korrekten Glauben
und Vorstellung verlassen. Diese Praxis ist sehr einfach: alles,
was wir tun miissen, ist tiefe Vertrautheit mit Meditation
tiber korrekten Glauben und Vorstellung, wie sie im Tantra
prasentiert werden, zu gewinnen, indem wir kontinuierliches
Bemiihen anwenden. Mit diesem Verstdndnis sollten wir
Zuversicht in unsere Fahigkeit haben, Erzeugungsstufen-Reali-
sationen des Hochsten Yoga-Tantras zu erreichen. Weil auch
unsere Welt und unser Selbst, die wir normalerweise sehen,
nicht existieren, haben wir die kostbare Gelegenheit, unsere
neue Welt und unser neues Selbst, die vollstandig rein sind,
zu erzeugen; dies ist Erzeugungsstufe. Wenn unsere Welt und
unser Selbst, die wir normalerweise sehen, existieren wiirden,
wire es unmoglich, unsere Welt und unser Selbst vollstandig
rein zu erzeugen. Wenn die starke Wahrnehmung unserer
Welt und unseres Selbst, die wir normalerweise sehen, durch
Schulung in Erzeugungsstufe aufhort, werden wir unsere
Welt und unser Selbst ganz natiirlich als rein erfahren. Am
Wichtigsten ist, dass unsere Motivation fiir die Schulung in
Erzeugungsstufe der mitfiihlende Geist des Bodhichittas ist.
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Das Tantra der Vollendungsstufe

Erzeugungsstufe ist wie den Grundriss eines Bildes zu zeichnen
und Vollendungsstufe ist wie das Bild zu vollenden. Wahrend
die hauptsdchlichen Objekte der Erzeugungsstufenmeditation
— das Mandala und die Gottheiten — durch korrekte Vorstel-
lung erzeugt werden, existieren die hauptsachlichen Objekte
der Vollendungsstufenmeditation — die Kanéle, Tropfen und
Winde — bereits innerhalb unseres Korpers und es besteht
keine Notwendigkeit, sie durch die Kraft der Vorstellung zu
erzeugen. Aus diesem Grund ist Vollendungsstufe kein krea-
tiver Yoga.

Die Definition von Vollendungsstufen-Tantra ist eine innere
Realisation des Lernens, die in Abhédngigkeit des Eintretens,
Verweilens und Auflosens der inneren Winde innerhalb des
Zentralkanals durch die Kraft von Meditationen entwickelt
wird. Die Objekte dieser Meditationen sind der Zentralkanal,
der unzerstorbare Tropfen und der unzerstoérbare Wind und
Geist.

DER ZENTRALKANAL

Der Zentralkanal befindet sich genau in der Mitte zwischen
der linken und rechten Korperhilfte, allerdings etwas nédher
beim Riicken als der Vorderseite. Unmittelbar vor der Wirbel-
sdule liegt der ziemlich dicke Lebenskanal und direkt vor
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diesem befindet sich der Zentralkanal. Er beginnt an der Stelle
zwischen den Augenbrauen und geht von hier in einem Bogen
zum Scheitel des Kopfes hinauf und danach in einer geraden
Linie zur Spitze des Geschlechtsorgans hinunter.

Der Zentralkanal ist aufSen hellblau und besitzt vier Merk-
male: (1) er ist sehr gerade wie der Stamm einer Platane; (2) das
Innere ist von einer 6lig-roten Farbe wie reines Blut; (3) er ist
klar und durchscheinend wie eine Kerzenflamme; (4) er ist so
weich und biegsam wie das Bliitenblatt eines Lotos.

Die rechten und linken Kanéle befinden sich ohne den
geringsten Zwischenraum an beiden Seiten des Zentralkanals.
Der rechte Kanal ist von roter Farbe und der linke Kanal ist
weifs. Der rechte Kanal beginnt an der Spitze des rechten
Nasenlochs und der linke Kanal an der Spitze des linken
Nasenlochs. Von hier verlaufen sie an beiden Seiten des
Zentralkanals in einem Bogen hinauf zum Scheitel des Kopfes.
Vom Scheitel des Kopfes bis zum Nabel sind diese drei Kandle
gerade und verlaufen dicht nebeneinander. Der Verlauf des
linken Kanals unterhalb des Nabels fiihrt in einer Biegung
nach rechts und trennt sich damit leicht vom Zentralkanal.
An der Spitze des Geschlechtsorgans trifft er wieder mit dem
Zentralkanal zusammen. Hier dient er dazu, Sperma, Blut
und Urin zu halten oder freizulassen. Der Verlauf des rechten
Kanals unterhalb des Nabels fiihrt in einer Biegung nach links
und endet an der Spitze des Darmausganges, wo er dazu dient,
Kot und so fort zu halten oder freizulassen.

Der rechte Kanal und der linke Kanal winden sich an
unterschiedlichen Stellen um den Zentralkanal und bilden
dadurch die so genannten Kanalknoten. Die vier Stellen, wo
diese Knoten entstehen, sind von unten nach oben das Nabel-
Kanalrad, das Herz-Kanalrad, das Hals-Kanalrad und das
Scheitel-Kanalrad. An all diesen Stellen aufler auf der Hohe
des Herzens gibt es einen zweifachen Knoten, der durch eine
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Windung des rechten Kanals und eine Windung des linken
Kanals gebildet wird. Wahrend der linke und der rechte Kanal
zu diesen Stellen aufsteigen, winden sie sich dort in einer
Schlinge um den Zentralkanal, indem sie sich vorne kreuzen
und sich um ihn herumwinden; von dort aus gehen sie weiter
nach oben zum néchsten Knoten. Auf der Hohe des Herzens
geschieht dasselbe, aufer dass sich hier ein sechsfacher Knoten
befindet, der durch eine dreifache tiberlappende Schlinge der
beiden flankierenden Kanéle gebildet wird. Die Kanile sind
die Bahnen, durch welche die inneren Winde und Tropfen
fliefen. Zu Anfang gentigt es, einfach mit der Beschreibung
und Visualisierung der drei Kanéle vertraut zu werden.

EINE ERKLARUNG DER KANALE

Es gibt drei Hauptkanile: der Zentralkanal, der rechte und
der linke Kanal. Der Zentralkanal gleicht dem Stock eines
Schirmes, der die Mitte eines jeden Kanalrades durchlauft;
und der rechte und der linke Kanal verlaufen beidseitig des
Zentralkanals. Der Zentralkanal ist hellblau und hat vier Merk-
male: (1) Er ist sehr gerade wie der Stamm einer Plantane; (2)
innen ist er von 6lig roter Farbe wie reines Blut; (3) er ist sehr
klar und durchscheinend wie eine Kerzenflamme, und (4) er ist
sehr weich und flexibel wie ein Lotosbliitenblatt.

Der Zentralkanal befindet sich genau in der Mitte zwischen
der rechten und linken Kérperhilfte, liegt aber ndher am Riicken
als vorne. Unmittelbar vor der Wirbelsédule befindet sich der
Lebenskanal, der ziemlich dick ist; und vor diesem befindet
sich der Zentralkanal. Wie bereits erwahnt, beginnt er an der
Stelle zwischen den Augenbrauen, zieht in einem Bogen zum
Scheitel des Kopfes hinauf und geht in einer geraden Linie zur
Spitze des Geschlechtsorgans hinab. Obwohl sein geldufigster
Name ,Zentralkanal” ist, ist er auch als die ,,zwei Arten des

185



MODERNER BUDDHISMUS

Aufgebens” bekannt, weil das Sammeln der Winde in diesem
Kanal bewirkt, dass die negative Aktivitat aufgegeben wird,
die mit den Winden des rechten und linken Kanals verbunden
ist. Er ist auch als , Geistkanal” und als ,,Rahu” bekannt.

Auf jeder Seite des Zentralkanals befinden sich ohne jeden
Zwischenraum der rechte und der linke Kanal. Der rechte
Kanal ist rot und der linke weif3. Der rechte Kanal beginnt
vorne am rechten Nasenloch und der linke beginnt vorne am
linken Nasenloch. Von dort verlaufen beide in einem Bogen
neben dem Zentralkanal zum Scheitel des Kopfes hinauf. Vom
Scheitel des Kopfes bis zum Nabel sind diese drei Hauptkanéle
gerade und verlaufen nebeneinander. Unterhalb des Nabels
biegt der linke Kanal ein wenig nach rechts, trennt sich etwas
vom Zentralkanal und verbindet sich wieder mit diesem an
der Spitze des Geschlechtsorgans. Dort hat er die Funktion,
Sperma, Blut und Urin zu halten und freizugeben. Der rechte
Kanal biegt unterhalb des Nabels ein wenig nach links und
endet am Anus, wo er die Funktion hat, Kot und so fort zu
halten und freizugeben.

Andere Namen fiir den rechten Kanal sind der ,,Sonnen-
kanal”, der , Sprachkanal” und der , Kanal des subjektiven
Halters”. Der letzte Name weist darauf hin, dass die Winde, die
durch diesen Kanal fliefSen, die Erzeugung von Vorstellungen
bewirken, die hinsichtlich des Subjekt-Geistes entwickelt
werden. Andere Namen fiir den linken Kanal sind der ,,Mond-
kanal”, der ,Korperkanal” und der ,Kanal des gehaltenen
Objektes”, wobei der letzte Name darauf hinweist, dass die
Winde, die durch diesen Kanal flieflen, die Erzeugung von
Vorstellungen bewirken, die hinsichtlich des Objekts entwi-
ckelt werden.

Der rechte und der linke Kanal schlingen sich an verschie-
denen Stellen um den Zentralkanal herum und bilden dabei
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die sogenannten ,Kanalknoten”. Die vier Stellen, an denen
diese Knoten auftreten, sind in aufsteigender Reihenfolge
das Nabel-Kanalrad, das Herz-Kanalrad, das Hals-Kanalrad
und das Scheitel-Kanalrad. Aufler beim Herzen ist an allen
diesen Stellen ein zweifacher Knoten, der durch eine einfache
Windung des rechten Kanals und durch eine einfache Windung
des linken gebildet wird. Wahrend der rechte und der linke
Kanal zu diesen Stellen aufsteigen, schlingen sie sich um
den Zentralkanal herum, indem sie sich vorne kreuzen und
sich dann um ihn winden. Dann gehen sie weiter hinauf bis
zur Hohe des ndchsten Knotens. Beim Herzen geschieht das
gleiche, aufier dass sich hier ein sechsfacher Knoten befindet,
der durch drei sich iiberlappende Windungen von jedem der
flankierenden Kanile gebildet wird.

Die vier Stellen, an denen diese Knoten auftreten, sind vier
der sechs Hauptkanalrédder. Bei jedem der sechs Hauptkanal-
rader zweigt eine unterschiedliche Anzahl von Speichen oder
Bliitenbldttern vom Zentralkanal ab, so wie die Rippen eines
Schirmes vom zentralen Stock abzuzweigen scheinen. Somit
sind am Scheitelkanalrad (das als das ,Rad der grofien Gliick-
seligkeit” bekannt ist) zweiunddreifiig solcher Bliitenblatter
oder Kanalspeichen, alle von weifier Farbe. Das Zentrum ist
dreieckig und die Spitze weist nach vorne. (Dies bezieht sich —
von oben gesehen — auf die Form des geschlungenen Knotens,
durch den die Speichen austreten.) Diese zweiunddreifdig Spei-
chen sind nach unten gebogen wie die Rippen eines aufrecht
stehenden Schirmes. Eine Beschreibung hiervon sowie der drei
anderen Hauptkanalrdder, bei denen Knoten auftreten, findet
sich in Tabelle 1.
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Tabelle 1: Die vier Haupt-Kanalridder

Form des Anzahl der Richtung

Ort Name Zentrums  Speichen Farbe der Biequng
. Rad der grofien S . .
Scheitel Gliickseligkeit dreieckig 32 weifs  abwarts
Hals Freudenrad rund 16 rot aufwdrts
Herz Dharma-Rad rund 8 weifs  abwarts
Nabel Ausstrah- dreieckig 64 rot aufwarts
lungsrad

Diese vier Kanalrdder enthalten insgesamt hundertzwanzig
Speichen. Von den verbleibenden zwei grofseren Kanalrddern
hat das Kanalrad an der geheimen Stelle zweiunddreifiig
rotfarbene Speichen, die sich abwiérts biegen, und das Juwelen-
Kanalrad hat acht weifSe Speichen, die sich aufwérts biegen.
Es sollte zudem beachtet werden, dass gemafs einigen Texten
die Speichen am Scheitel, Nabel und an der geheimen Stelle
mehrfarbig visualisiert werden konnen.

Da das Herz-Kanalrad besonders wichtig ist, wird es
nun ausfiihrlich beschrieben. Seine acht Speichen oder
Bliitenblédtter sind in den Haupt- und Zwischenrich-
tungen angeordnet, wobei der Osten vorne ist. In jeder
Speiche fliefst in erster Linie der tragende Wind eines
speziellen Elementes, wie es in Tabelle 2 aufgefiihrt ist.

Tabelle 2: Die Speichen des Herz-Kanalrades

Richtung tragender Wind

Ost des Erdelementes

Nord des Windelementes

West des Feuerelementes

Siud des Wasserelementes
Stidost des Formelementes
Stidwest des Geruchelementes
Nordwest des Geschmackelementes
Nordost des Tastelementes
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Von jedem dieser acht Bliitenbldtter oder Kanalspeichen des
Herzens zweigen drei Kanéle ab, im Ganzen sind es also vier-
undzwanzig Kanile. Das sind die Kanéle der vierundzwanzig
Orte. Sie sind in drei Gruppen von je acht Kandlen eingeteilt:
die Kanéle des Geistrades, die blau sind und hauptsachlich
Winde enthalten; die Kanile des Rederades, die rot sind und
zumeist rote Tropfen enthalten; und die Kanile des Korper-
rades, die weifs sind und zumeist weifie Tropfen enthalten.
Jeder Kanal geht zu einer unterschiedlichen Stelle im Korper.
Dies sind die vierundzwanzig inneren Orte. Wenn wir das
ausfiihrliche Sadhana von Heruka praktizieren, visualisieren
wir die Gottheiten des Kérper-Mandalas an diesen Stellen.

Die dufieren Spitzen der acht Kanile des Geistrades enden
an: (1) dem Haaransatz, (2) dem Scheitel, (3) dem rechten Ohr,
(4) dem Nacken, (5) dem linken Ohr, (6) der Braue (der Stelle
zwischen den Augenbrauen), (7) den beiden Augen und (8)
den zwei Schultern. Diejenigen des Rederades enden an: (9)
den zwei Achselhohlen, (10) den zwei Briisten, (11) dem Nabel,
(12) der Nasenspitze, (13) dem Mund, (14) dem Hals, (15) dem
Herzen (dem Bereich in der Mitte zwischen den zwei Briisten),
und (16) den beiden Hoden oder den zwei Seiten der Vagina.
Schliefilich enden diejenigen des Korperrades an: (17) der
Spitze des Geschlechtsorgans, (18) dem Anus, (19) den beiden
Oberschenkeln, (20) den beiden Waden, (21) den acht Fingern
und acht kleinen Zehen, (22) den oberen Teilen der Fiife, (23)
den beiden Daumen und den beiden grofien Zehen und (24)
den beiden Knien.

Jeder dieser vierundzwanzig Kanéle teilt sich in drei Zweige,
die sich durch die Hauptelemente — Winde, rote Tropfen und
weifse Tropfen — unterscheiden, die durch sie flieffen. Jeder
dieser zweiundsiebzig Kanile verzweigt sich dann weiter in
tausend, womit es im ganzen zweiundsiebzigtausend Kanéle
gibt. Es ist fiir einen Praktizierenden des Hochsten Yoga-Tantras
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wichtig, mit der Anordnung der Kanile vertraut zu sein, weil
durch den Gewinn der Kontrolle iiber die Winde und Tropfen,
die durch diese Kandle flieflen, die Vereinigung von spontaner
grofSer Gliickseligkeit und Leerheit erreicht wird.

Die Winde im Korper einer gewdhnlichen Person flieflen
mit Ausnahme des Zentralkanals durch die meisten dieser
Kanaile. Weil diese Winde unrein sind, sind die verschiedenen
Geistesarten, die sie tragen, ebenfalls unrein, und solange diese
Winde weiter durch die peripheren Kanile fliefien, werden sie
weiterhin die verschiedenen negativen Vorstellungen tragen,
die uns in Samsara gefangen halten. Durch die Kraft der Medi-
tation konnen diese Winde jedoch in den Zentralkanal gebracht
werden, wo sie nicht langer die Entwicklung von groben
Vorstellungen dualistischer Erscheinung tragen kénnen. Mit
einem von dualistischen Erscheinungen freien Geist sind wir
in der Lage, eine direkte Realisation der endgiiltigen Wahrheit,
Leerheit, zu gewinnen.

Den vierundzwanzig inneren Stellen des Kérper-Mandalas
von Heruka entsprechen die ,, vierundzwanzig dufseren Orte”,
die sich an verschiedenen Orten in dieser Welt befinden.
Praktizierende mit reinem Karma konnen diese dufseren Orte
von Heruka als Reine Lander sehen. Menschen mit unreinem
Karma aber sehen sie blof3 als gewohnliche Orte.

DER UNZERSTORBARE TROPFEN

Es gibt zwei Arten von Tropfen im Korper: weifle Tropfen
und rote Tropfen. Die erstgenannten sind die reine Essenz der
weifien Samenfliissigkeit oder des Spermas, und die letzteren
sind die reine Essenz des Bluts. Beide haben sowohl grobe wie
subtile Formen. Es ist leicht, grobe Tropfen zu erkennen, aber
es ist schwieriger subtile Tropfen zu erkennen.
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Der hauptsdchliche Sitz des weifsen Tropfens, der auch als
,weiler Bodhichitta” bekannt ist, ist das Scheitel-Kanalrad.
Von hier nimmt die weifse Samenfliissigkeit ihren Ursprung.
Der hauptsachliche Sitz des roten Tropfens, der auch als , roter
Bodhichitta” bekannt ist, ist das Nabel-Kanalrad. Von hier
nimmt das Blut seinen Ursprung. Der rote Tropfen im Nabel
ist auch die Grundlage fiir die Warme des Korpers und die
Grundlage fiir die Erlangung der Realisationen des inneren
Feuers oder Tummo. Wenn die Tropfen schmelzen und durch
die Kanile flieflen, lassen sie eine Erfahrung von Gliickseligkeit
entstehen.

Wie zuvor erklért gibt es am Herz-Chakra einen sechsfachen
Knoten, der durch die drei Windungen des rechten und linken
Kanals gebildet wird und den Zentralkanal zusammenschnirt.
Dieser Knoten ist am schwierigsten zu 16sen, doch wenn er
gelost wird, erlangen wir grofie Kraft — die Realisation des
klaren Lichtes. Da der Zentralkanal am Herzen durch diesen
sechsfachen Knoten zusammengeschniirt wird, ist er blockiert
wie das Innere eines Bambusrohres. Mitten in diesem Knoten
innerhalb des Zentralkanals gibt es einen kleinen Hohlraum,
und innerhalb dieses Hohlraums gibt es einen Tropfen, welcher
der , unzerstorbare Tropfen” genannt wird. Er hat etwa die
Grofle einer kleinen Erbse, deren obere Halfte weifs und deren
untere Halfte rot ist. Die Substanz der weifsen Halfte ist die
sehr klare Essenz von Sperma und die Substanz der roten
Halfte ist die sehr klare Essenz von Blut. Dieser Tropfen, der
sehr rein und subtil ist, ist die eigentliche Essenz aller Tropfen.
Alle anderen gewohnlichen weifsen und roten Tropfen, die sich
in unserem ganzen Korper befinden, stammen urspriinglich
von diesem Tropfen.

Der unzerstorbare Tropfen ist wie eine kleine Erbse, die
in zwei Halften geteilt, leicht ausgehohlt und dann wieder
zusammengefiigt wurde. Er wird der , unzerstoérbare Tropfen”
genannt, weil seine zwei Halften sich bis zum Tod nie trennen.
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Wenn wir sterben, 10sen sich alle inneren Winde in den unzer-
storbaren Tropfen auf und dies verursacht die Offnung des
Tropfens. So wie sich die zwei Halften trennen, verldsst unser
Bewusstsein sofort unseren Koérper und geht zum nachsten
Leben weiter.

DER UNZERSTORBARE WIND UND GEIST

Die Natur des unzerstorbaren Windes ist ein sehr subtiler
,innerer Wind”. Innere Winde sind Energiewinde, die durch
die Kandle des Korpers fliefsen. Sie sind viel subtiler als dufsere
Winde. Sie sind assoziiert mit und dienen als Trager fiir verschie-
dene Geistesarten. Ohne diese Winde konnte sich unser Geist
nicht von einem Objekt zu einem anderen bewegen. Es heifit,
dass innere Winde wie jemand sind, der blind ist, aber Beine
besitzt, da sie nichts wahrnehmen konnen, aber sich dennoch
von einem Ort zum anderen fortbewegen kénnen. Geistesarten
sind wie jemand, der Augen, aber keine Beine hat, weil Geis-
tesarten sehen konnen, sich aber ohne ihre Trager, die inneren
Winde, nicht bewegen konnen. Weil Geistesarten immer von
den mit ihnen assoziierten Winden getragen werden, kénnen
sie sowohl sehen als auch sich bewegen.

Die inneren Winde, die durch die linken und rechten Kanale
flielen, sind unrein und schddlich, weil sie als Tréager fiir die
Geistesarten des Festhaltens am Selbst, der Selbstwertschatzung
und anderer Verblendungen dienen. Wir miissen uns sehr
bemiihen, um diese inneren Winde in den Zentralkanal zu
bringen und sie dort aufzuldsen, damit wir die Entstehung
dieser Verblendungen verhindern kénnen.

Fiir gewohnliche Wesen treten die inneren Winde nur
wiahrend des Todesprozesses und des Schlafens in den
Zentralkanal ein, verweilen dort und 16sen sich auf. Zu diesen
Zeiten manifestiert sich der unzerstorbare Wind und Geist,
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gewOhnliche Wesen kénnen dies jedoch nicht erkennen,
weil ihr Gedachtnis und ihre Achtsamkeit zu dieser Zeit
nicht funktionieren konnen. Tantrische Praktizierende der
Vollendungsstufe konnen zu jeder Zeit durch die Meditation
iiber die Kandle, Winde und Tropfen bewirken, dass ihre
inneren Winde in den Zentralkanal eintreten, dort verweilen
und sich auflosen. Sie konnen deshalb die fiinf Stufen des
Tantras der Vollendungsstufe erreichen: (1) die anfangliche
Realisation der spontanen groflen Gliickseligkeit (isolierter
Korper und isolierte Rede der Vollendungsstufe), (2)
endgiiltiges beispielklares Licht, (3) illusorischer Korper, (4)
sinnklares Licht und (5) die Vereinigung von sinnklarem Licht
und dem reinen illusorischen Korper. Von der fiinften Stufe aus
werden Praktizierende die eigentliche Erleuchtung innerhalb
weniger Monate erlangen.

Es gibt fiinf Ursprungs- und fiinf Zweigwinde. Die
Ursprungswinde sind: (1) der lebenserhaltende Wind, (2) der
abwaérts-entleerende Wind, (3) der aufwaérts-stromende Wind,
(4) der gleichmafig-verweilende Wind und (5) der durchdrin-
gende Wind. Die fiinf Zweigwinde sind: (1) der sich bewegende
Wind, (2) der sich intensiv-bewegende Wind, (3) der sich
vollkommen-bewegende Wind, (4) der sich stark-bewegende
Wind und (5) der sich definitiv-bewegende Wind.

EINE ERKLARUNG DER INNEREN WINDE

Die Definition von Wind ist irgendeines der vier Elemente, das
von leichtem Gewicht und in Bewegung ist. Winde kénnen
sowohl in duflere und innere als auch in grobe und subtile
Winde unterteilt werden. Einen groben dufieren Wind erfahren
wir beispielsweise an einem windigen Tag. Einen subtilen
dufseren Wind aufzuspiiren ist bereits viel schwieriger. Er ist die
Kraft, welche die Pflanzen wachsen ldsst und sogar in Felsen
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und Bergen vorkommt. Mit Hilfe der subtilen Winde kénnen
Pflanzen das Wasser emporziehen, neue Blatter wachsen lassen
und so fort. Solche Winde sind die Lebenskraft der Pflanzen.
In einigen tantrischen Texten werden die Winde sogar , Leben”
oder , Lebenskraft” genannt. Auch wenn es nicht richtig ist zu
sagen, dass Pflanzen in dem Sinne lebendig sind, dass sie mit
Bewusstsein verbunden sind, konnen wir dennoch sagen, dass
sie in diesem Sinne lebendig sind.

Innere Winde sind die Winde, welche im Kontinuum
einer Person durch die Kanile des Korpers flieBen. Die
Hauptfunktion der inneren Winde besteht darin, den Geist zu
einem Objekt zu bewegen. Die Funktion des Geistes besteht
darin, Objekte zu erfassen, doch ohne einen Wind, der ihm
als Trager dient, kann er sich nicht zu seinem Objekt hinbe-
wegen oder eine Verbindung herstellen. Geist wird manchmal
mit einer lahmen Person verglichen, welche sehen kann, und
Wind mit einer blinden Person, die Beine hat. Nur wenn daher
der Geist mit den inneren Winden zusammenarbeitet, kann er
funktionieren.

Es gibt viele verschiedene Winde, welche durch die Kanile
des Korpers fliefien, aber alle sind in den fiinf Ursprungs-
winden und den fiinf Zweigwinden enthalten. Die fiinf
Ursprungswinde sind: (1) der lebenserhaltende Wind, (2) der
abwirts-entleerende Wind, (3) der aufwarts-stromende Wind,
(4) der gleichméfiig-verweilende Wind, (5) der durchdringende
Wind.

Jeder der fiinf Ursprungswinde hat sechs Merkmale, durch
die er identifiziert werden kann: (1) seine Farbe, (2) seine mit
ihm verbundene Buddha-Familie, (3) ein Element, fiir das er als
Tréger dient, (4) sein Hauptsitz oder grundsétzlicher Aufent-
haltsort, (5) seine Funktion und (6) seine Richtung (wie er die
Nasenlocher beim Ausatmen verldsst). Diese sind in Tabelle 1
zusammengefasst.
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Der lebenserhaltende Wind wird der ,, Akshobya-Wind”
genannt, da er sich, wenn er vollstandig gereinigt ist, in die
Natur von Akshobya verwandelt. Gegenwartig ist unser
lebenserhaltender Wind gleichsam der Same von Akshobyas
Formkorper, aber nicht Akshobya selbst. Die Hauptfunktion
des lebenserhaltenden Windes ist das Erhalten des Lebens
durch das Aufrechterhalten der Verbindung von Kérper und
Geist. Je stiarker der lebenserhaltende Wind ist, desto langer
werden wir leben. Eine andere Funktion dieses Windes besteht
darin, das Wasserelement in unserem Koérper zu unterstiitzen
und anwachsen zu lassen. Der lebenserhaltende Wind ist von
weifser Farbe und seine hauptsichliche Lage ist im Herzen.
Wenn wir ausatmen, verldsst er den Korper durch beide
Nasenlocher und fliefst sanft nach unten.

Der abwairts-entleerende Wind ist der Same von Ratna-
sambhavas Formkorper und steht in Verbindung mit dem
Erdelement. Seine Farbe ist gelb. Seine Funktion besteht darin,
Urin, Kot, Sperma und Menstruationsblut freizugeben. Seine
hauptsédchliche Lage ist am Anus und dem Geschlechtsorgan.
Wenn wir ausatmen, verldsst er den Kérper durch beide Nasen-
l16cher horizontal und fliefit schwerfallig nach vorne.

Der aufwirts-stromende Wind ist der Same von Amitabhas
Formkorper und steht in Verbindung mit dem Feuerelement.
Er ist von roter Farbe. Seine Funktion besteht darin, das Essen
zu schlucken, zu trinken, zu sprechen, zu husten und so fort.
Seine hauptsédchliche Lage ist am Hals; wenn wir ausatmen,
verldsst er den Korper heftig nach oben flieflend durch das
rechte Nasenloch.

Der gleichméfiig-verweilende Wind ist der Same von
Amoghasiddhis Formkorper und steht in Verbindung mit dem
Windelement. Seine Farbe ist griinlich-gelb. Seine Funktion
besteht darin, das innere Feuer auflodern zu lassen und Essen
und Trinken zu verdauen, indem er die Nahrstoffe von den
Abfallstoffen trennt. Seine hauptsichliche Lage ist am Nabel;
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wenn wir ausatmen, verldsst er den Korper durch das linke
Nasenloch und bewegt sich zwischen der rechten und linken
Seite der Spitze des Nasenloches.

Der durchdringende Wind ist der Same von Vairochanas
Formkorper und steht in Verbindung mit dem Raumelement.
Er ist von hellblauer Farbe, und wie sein Name andeutet,
durchdringt er den ganzen Korper, insbesondere die drei-
hundertsechzig Gelenke. Seine Funktion besteht darin, die
Bewegungen des Korpers zu ermoglichen; ohne diesen
Wind wiren wir so unbeweglich wie ein Stein. Dieser Wind
fliefit — aufler zum Zeitpunkt unseres Todes — nicht durch die
Nasenlocher.

Allgemein gesagt fliefst in jedem Moment einer der Winde
starker durch die Nasenlocher als die anderen Winde. Wenn
beispielsweise der lebenserhaltende Wind stérker flief3t, so
flieflen die anderen Winde (ausgenommen der durchdrin-
gende Wind) sehr sanft. So lange wir unseren Atem nicht sehr
sorgfaltig beobachten, ist es sehr schwierig, die verschiedenen
Bewegungen der vier Winde zu bemerken; aber bei jedem
Atemzug flieflen sie eindeutig durch unsere Nasenltcher.

Die fiinf Zweigwinde sind: (1) der sich bewegende Wind, (2)
der sich intensiv-bewegende Wind, (3) der sich vollkommen-
bewegende Wind, (4) der sich stark-bewegende Wind, (5) der
sich definitiv-bewegende Wind.

Die fiinf Zweigwinde werden so genannt, weil sie vom im
Herzen verweilenden lebenserhaltenden Wind abzweigen. Die
hauptsdchliche Lage dieser Winde ist in den vier Kanalspeichen
des Herz-Kanalrades, von wo aus sie durch unsere Kanéle zu
den fiinf Toren unserer Sinneskrifte flieflen. Da ihre Funktion
darin besteht, das Sinnesgewahrsein zu entwickeln, werden
diese fiinf Zweigwinde auch , die fiinf Winde der Sinneskréfte”
genannt. Die Farbe und Funktion eines jeden Zweigwindes ist
in Tabelle 2 zusammengefasst.
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Tabelle 2: Die Zweigwinde

Name Farbe Funktion
. das Augengewahrsein
%;nzlch bewegende rot befdhigen, sich zu visuellen

Formen zu bewegen

Lo . das Ohrengewahrsein
der sich intensiv-

bewegende Wind blau befahigen, sich zu Kldngen zu
& bewegen
: das Nasengewahrsein
gg‘l;vselczr:/c;)ellé\(])i??en- gelb befahigen, sich zu Geriichen zu
& bewegen.
. das Zungengewahrsein
ggsviczrféir\lj\}in d weifs befahigen, sich zu Geschmécken
& zu bewegen
. L das Korpergewahrsein
ggvséczn%e;l\%tﬁg griin befahigen, sich zu Tastobjekten
& zu bewegen

Der erste Wind, der sich bewegende Wind, fliefit vom
Herzen durch das Tor der Augen und ermdglicht es dem
Augengewahrsein sich zu seinem Objekt, visuellen Formen,
hinzubewegen. Ohne den sich bewegenden Wind ware das
Augengewahrsein im Kontakt mit den visuellen Formen
kraftlos. Der Grund, weshalb wir wahrend des Schlafens nicht
sehen konnen, besteht darin, dass der sich bewegende Wind
sich vom Tor der Augensinneskraft zu seinem eigentlichen Sitz
im Herzen zuriickgezogen hat.

Der sich intensiv-bewegende Wind fliefst vom Herzen zu
den Ohren und ermdglicht es dem Ohrengewahrsein, sich zu
den Kldngen hinzubewegen; der sich vollkommen- bewegende
Wind fliefst vom Herzen zu den Nasenlochern und ermdoglicht
es dem Nasengewahrsein, sich zu den Geriichen hinzube-
wegen; der sich stark-bewegende Wind fliefst vom Herzen
zur Zunge und ermoglicht es dem Zungengewahrsein, sich
zu den Geschmicken hinzubewegen; und der sich definitiv-
bewegende Wind fliefit vom Herzen durch den ganzen Kérper
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und ermoglicht es dem Korpergewahrsein, sich zu den Tastob-
jekten hinzubewegen.

Der abwairts-entleerende Wind, der aufwarts-stromende
Wind, der gleichmafiig-verweilende Wind, der durchdrin-
gende Wind und die fiinf Zweigwinde sind allesamt grobe
innere Winde. Der lebenserhaltende Wind hat drei Ebenen:
grob, subtil und sehr subtil. Die meisten tragenden Winde der
begrifflichen Gedanken sind grobe lebenserhaltende Winde;
die tragenden Winde des Geistes der weiflen Erscheinung,
der roten Vermehrung und der schwarzen Naherlangung sind
subtile lebenserhaltende Winde; und der tragende Wind des
Geistes des klaren Lichtes ist ein sehr subtiler lebenserhal-
tender Wind.

Der lebenserhaltende Wind ist sehr komplex. Wenn sich ein
unreiner lebenserhaltender Wind manifestiert, entwickeln sich
negative begriffliche Gedanken; wenn der lebenserhaltende
Wind jedoch gereinigt wird, so werden die negativen begriffli-
chen Gedanken beruhigt. Alle Meditationen benutzen geistiges
Gewahrsein; und der tragende Wind des geistigen Gewahr-
seins ist notwendigerweise ein lebenserhaltender Wind.

Jeder der fiinf Winde der Sinneskrifte und der grobe
lebenserhaltende Wind haben zwei Teile: ein Wind, der die
spezifische Art von Gewahrsein entwickelt, und ein Wind,
der das Gewahrsein zu seinem Objekt hinbewegt. Diese zwolf
Winde fliefSen normalerweise durch die rechten und linken
Kanidle und sind die hauptsachlichen Objekte, die mittels
Vajra-Rezitation gereinigt werden, wie in Tantrische Ebenen
und Pfade und Essenz des Vajrayanas erklart. Wenn wir deshalb
Ablenkungen iiberwinden wollen, ist es sehr wichtig, diese
zwOlf Winde in den zentralen Kanal eintreten, verweilen und
sich schliefSlich auflésen zu lassen.
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Der unzerstorbare Wind ist der sehr subtile Wind, der mit dem
sehr subtilen Geist assoziiert ist und als dessen Tréger dient.
Er wird der ,stdndig verweilende Koérper” genannt, weil
wir diesen Korper bestandig Leben fiir Leben gehabt haben.
Obwohl unser Geist der Selbstwertschiatzung glaubt, dass unser
gegenwartiger Korper unser eigener Korper sei, und diesen
Korper schitzt, ist unser gegenwértiger Korper in Wirklichkeit
ein Teil der Korper anderer, weil er ein Teil der Kérper unserer
Eltern ist. Unser Selbst, welches unserem gegenwartigen
Korper zugeschrieben wird, wird am Ende des Todespro-
zesses sterben, wahrend unser Selbst, welches dem standig
verweilenden Korper und Geist zugeschrieben wird, niemals
aufhoren wird, sondern von einem Leben zum nichsten geht.
Es ist diese Person oder dieses Ich, die schlieflich ein erleuch-
tetes Wesen werden wird. Dadurch konnen wir verstehen,
dass es gemdfs Hochstem Yoga-Tantra im Geisteskontinuum
eines jeden Lebewesens eine unsterbliche Person oder ein Ich
gibt, das einen unsterblichen Korper besitzt. Ohne uns auf die
tiefgriindigen Unterweisungen des Hochsten Yoga-Tantras zu
verlassen, konnen wir jedoch unseren eigenen unsterblichen
Korper und unser unsterbliches Ich, unser eigentliches Selbst,
nicht erkennen. Ein Yogi sagte einmal:

Zuerst rannte ich aus Furcht vor dem Tod zum
Dharma.

Dann schulte ich mich im Zustand der Unsterblichkeit.

Schliefilich realisierte ich, dass es keinen Tod gibt, und
ich entspannte mich!

Innerhalb des unzerstérbaren Tropfens befindet sich der
unzerstorbare Wind und Geist, die Vereinigung unseres sehr
subtilen Windes und sehr subtilen Geistes. Der sehr subtile
Wind ist unser eigener Korper oder stindig verweilender
Korper. Der sehr subtile Geist, oder unzerstorbare Geist, ist
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unser eigener Geist oder standig verweilender Geist und wird
vom sehr subtilen Wind getragen. Weil die Vereinigung unseres
sehr subtilen Windes und sehr subtilen Geistes nie aufhort,
wird sie ,,der unzerstdrbare Wind und Geist” genannt. Unser
unzerstorbarer Wind und Geist haben sich seit anfangsloser
Zeit nie getrennt und sie werden sich auch in Zukunft nie
trennen. Das Potential zu kommunizieren, das die Verbindung
unseres sehr subtilen Korpers und Geistes besitzt, ist unsere
sehr subtile Rede oder stindig verweilende Rede. Diese wird
in Zukunft die Rede eines Buddhas werden. Kurz gesagt
befindet sich unser eigener Korper, unsere eigene Rede und
unser eigener Geist , die in der Zukunft der erleuchtete Korper,
die erleuchtete Rede und der erleuchtete Geist eines Buddhas
werden, innerhalb unseres unzerstorbaren Tropfens. Diese
drei, unser sehr subtiler Korper, Rede und Geist, sind unsere
wahre Buddha-Natur.

Nachdem wir etwas Erfahrung im Erzeugungsstufen-
Tantra gewonnen haben, das wie das Zeichnen des
Grundrisses eines Bildes ist, miissen wir die Meditationen des
Vollendungsstufen-Tantras ausiiben, um das Bild zu vollenden.
Diese sind die Meditationen tiber den Zentralkanal, den unzer-
storbaren Tropfen und den unzerstorbaren Wind und Geist,
die als die ,, Yogas des Kanals, Tropfens und Windes” bekannt
sind.

WIE MAN UBER DEN ZENTRALKANAL MEDITIERT

Zuerst sollten wir lernen wahrzunehmen, wie unser Zentral-
kanal aussieht. Wir denken wie folgt:

Mein Zentralkanal befindet sich genau zwischen meiner linken
und rechten Korperhiilfte, allerdings etwas niher beim Riicken
als der Vorderseite. Unmittelbar vor der Wirbelsiule liegt der
ziemlich dicke Lebenskanal und direkt vor diesem befindet
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sich der Zentralkanal. Er beginnt an der Stelle zwischen den
Augenbrauen, geht von hier in einem Bogen zum Scheitel
meines Kopfes und danach in einer geraden Linie hinab zur
Spitze meines Geschlechtsorgans. Er ist aufSen von hellblauer
Farbe und innen olig-rot. Er ist klar und durchscheinend, sehr
weich und biegsam.

Ganz zu Anfang konnen wir, wenn wir es mochten, den
Zentralkanal als ziemlich breit visualisieren und ihn dann
allméhlich als dinner und diinner visualisieren, bis wir ihn
schliefSlich so diinn wie einen Strohhalm visualisieren konnen.
Wir denken wiederholt in dieser Weise nach, bis wir ein allge-
meines Bild unseres Zentralkanals wahrnehmen. Wir glauben
dann, dass unser Geist innerhalb des Zentralkanals in unserem
Herzen ist, richten uns einsgerichtet auf den Zentralkanal in
unserem Herzen und meditieren dartiber. Wir sollten uns
bestdndig auf diese Art und Weise schulen, bis wir eine tiefe
Erfahrung in dieser Meditation gewinnen.

WIE MAN UBER DEN UNZERSTORBAREN
TROPFEN MEDITIERT

Um unseren unzerstorbaren Tropfen wahrzunehmen, denken
wir wie folgt nach:

Innerhalb meines Zentralkanals auf der Hohe meines Herzens
gibt es einen kleinen Hohlraum. Darin befindet sich mein
unzerstirbarer Tropfen. Er hat die GrifSe einer kleinen Erbse,
wobei die obere Hiilfte weifS und die untere Hilfte von roter
Farbe ist. Dieser unzerstiorbare Tropfen gleicht einer Erbse,
die in zwei Hilften geteilt, leicht ausgehdohlt und dann wieder
zusammengefiigt wurde. Er ist die eigentliche Essenz aller
Tropfen und ist sehr rein und subtil. Obwohl er in seiner
Substanz die Essenz von Blut und Sperma ist, hat er eine sehr
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klare Natur, wie eine winzige Kristallkugel, die fiinffarbiges
Licht ausstrahlt.

Wir denken wiederholt dariiber nach, bis wir ein klares allge-
meines Bild unseres unzerstorbaren Tropfens in unserem
Herzen innerhalb des Zentralkanals wahrnehmen. Mit dem
Gefiihl, dass sich unser Geist innerhalb unseres unzerstorbaren
Tropfens in unserem Herzen befindet, meditieren wir einsge-
richtet, ohne Ablenkung iiber diesen Tropfen.

Diese Meditation ist eine kraftvolle Methode, um das
Eintreten, Verweilen und Auflosen unserer inneren Winde
innerhalb des Zentralkanals zu bewirken. Meister Ghantapa
sagte:

Wir sollten einsgerichtet

Uber den unzerstérbaren Tropfen, der immer in
unserem Herzen verweilt, meditieren.

Diejenigen, die mit dieser Meditation vertraut sind,

Werden mit Sicherheit erhabene Weisheit entwickeln.

Hier meint ,,erhabene Weisheit” die Weisheit des klaren Lichts
der Gliickseligkeit, das erfahren wird, wenn die Knoten am
Herz-Kanalrad geldst sind. Von allen Knoten im Zentralkanal
sind diese am schwierigsten zu l6sen; wenn wir uns aber von
Anfang an in unserer Vollendungsstufenpraxis auf unser Herz-
Kanalrad konzentrieren, wird uns das helfen, diese Knoten zu
16sen. Diese Meditation ist daher eine kraftvolle Methode, um
qualifizierte Vollendungsstufenrealisationen zu gewinnen.
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WIE MAN UBER DEN UNZERSTORBAREN
WIND UND GEIST MEDITIERT

Wir tiben die Meditation iiber den unzerstorbaren Wind und
Geist aus, um eine tiefere Erfahrung der Weisheit des klaren
Lichts der Gliickseligkeit zu gewinnen. Zuerst finden wir das
Objekt der Meditation, das heifit die klare Wahrnehmung
unseres unzerstorbaren Windes und Geistes, indem wir wie
folgt nachdenken:

Innerhalb meines unzerstorbaren Tropfens ist die Vereinigung
meines unzerstorbaren Windes und Geistes im Aspekt
eines winzigen Nada, das Herukas Geist des klaren Lichts
symbolisiert. Es ist von rotlich-weiffer Farbe und strahlt
fiinffarbige Lichtstrahlen aus. Mein unzerstorbarer Tropfen, der
sich innerhalb meines Zentralkanals in meinem Herzen befindet,
ist wie eine Hohle; und die Vereinigung meines unzerstorbaren
Windes und Geistes ist wie jemand, der in dieser Hohle lebt.

Eine Illustration des Nadas erscheint auf Seite 157 in Moderner
Buddhismus - Band 1: Sutra. Wir {iben diese Kontemplation
wiederholt aus, bis wir das Nada wahrnehmen, welches von
der Natur der Vereinigung unseres unzerstérbaren Windes und
Geistes ist. Wir meditieren iiber das Nada in einsgerichteter
Konzentration, ohne es zu vergessen.

Indem wir tiefe Erfahrung in den Meditationen {iber den
Zentralkanal, den unzerstorbaren Tropfen und die Vereini-
gung von unzerstorbarem Wind und Geist gewinnen, werden
unsere inneren Winde in den Zentralkanal eintreten, dort
verweilen und sich auflésen. Wir werden dann besondere
Zeichen erfahren. Wir konnen feststellen, ob unsere Winde in
den zentralen Kanal eingetreten sind, indem wir unseren Atem
tiberpriifen. Normalerweise gibt es ein Ungleichgewicht in
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unserer Atmung — mehr Luft wird aus dem einen als aus dem
anderen Nasenloch ausgeatmet, und die Luft beginnt friiher
aus dem einen Nasenloch als aus dem anderen auszutreten.
Wenn aber die inneren Winde aufgrund der zuvor erwahnten
Meditationen in den Zentralkanal eintreten, werden der Druck
und die Zeitdauer des Atmens fiir beide Nasenlocher wiahrend
des Ein- und Ausatmens gleich sein. Daher ist gleichmafSige
Atmung durch beide Nasenlocher das erste Zeichen, das wir
wahrnehmen konnen. Ein anderes wahrnehmbares Ungleich-
gewicht im normalen Atem ist, dass die Einatmung starker als
die Ausatmung ist oder umgekehrt. Das zweite Zeichen fiir das
Eintreten der Winde in den Zentralkanal ist, dass der Druck
der Einatmung und der Ausatmung genau gleich sein wird.

Es gibt ebenfalls zwei Zeichen, die darauf hinweisen, dass
die inneren Winde im Zentralkanal verweilen: (1) unsere
Atmung wird schwicher und schwéacher und hort schlief3-
lich vollstindig auf; und (2) jede Bewegung des Bauches,
die normalerweise mit der Atmung verbunden ist, hort auf.
Normalerweise gerieten wir in Panik, wenn unsere Atmung
aufhoren wiirde, und wiirden denken, dass wir dem Tode
nahe sind. Sind wir aber fahig, durch die Kraft der Meditation
unsere Atmung zu stoppen, wird unser Geist, statt in Panik
zu geraten, noch zuversichtlicher, angenehmer und flexibler
werden.

Wenn die Winde innerhalb des Zentralkanals verweilen,
miissen wir uns nicht langer auf grobe Winde verlassen, um
zu tiberleben. Normalerweise hort unsere Atmung nur beim
Tode auf. Wahrend des Schlafens wird unsere Atmung viel
subtiler, aber sie hort nie vollstindig auf. Wahrend der Vollen-
dungsstufenmeditationen kann unsere Atmung aber zu einem
vollstindigen Stillstand kommen, ohne dass wir bewusstlos
werden. Es ist moglich, dass die Winde wieder in die linken
und rechten Kanile entweichen, nachdem sie im Zentralkanal
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tiir fiinf oder zehn Minuten verweilten. Wenn dies geschieht,
werden wir wieder zu atmen beginnen. Wenn Luft durch die
Nasenlocher flief3t, ist das ein Hinweis dafiir, dass die Winde
nicht im Zentralkanal verweilen.

Was sind die Zeichen, dass sich die Winde innerhalb des
Zentralkanals aufgelost haben? Es gibt sieben Winde, die
sich auflésen miissen, und jeder dieser Winde hat ein spezi-
fisches Zeichen, das darauf hinweist, dass seine Auflésung
abgeschlossen ist. Die sieben Winde sind: (1) der Erdelement-
wind, (2) der Wasserelementwind, (3) der Feuerelementwind,
(4) der Windelementwind, (5) der Wind, der den Geist der
weiflen Erscheinung trédgt, (6) der Wind, der den Geist der
roten Vermehrung tragt und (7) der Wind, der den Geist der
schwarzen Naherlangung tragt. Die ersten vier dieser Winde
sind grob und die letzten drei sind subtil. Diese sieben Winde
16sen sich allmé&hlich der Reihe nach auf und zu jeder Auflo-
sung gehort eine bestimmte Erscheinung.

Der Erdelementwind unterstiitzt und vermehrt alles, was
mit dem Erdelement in unserem Korper verbunden ist, wie
zum Beispiel unsere Knochen, Knorpel und Fingernagel.
Wenn sich dieser Wind im Zentralkanal auflost, nehmen
wir eine Erscheinung wahr, die als , luftspiegelungsahnliche
Erscheinung” bekannt ist. Diese Erscheinung gleicht schim-
merndem Wasser, das man manchmal auf dem Wiistenboden
sieht. Es gibt drei Ebenen, auf denen diese luftspiegelungsdhn-
liche Erscheinung wahrgenommen wird, abhéngig davon, wie
stark sich der Erdelementwind im Zentralkanal aufgelost hat.
Wenn die Aufldsung nur leicht ist, wird die Erscheinung vage
sein, am undeutlichsten und sehr schwierig zu erkennen; wenn
die Auflosung fast vollstandig ist, wird die Erscheinung deutli-
cher und lebendiger sein; und wenn der Wind sich vollstandig
auflost, wird die Erscheinung unverwechselbar deutlich und
lebendig und unméoglich zu tibersehen sein. Wenn der Erdele-
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mentwind sich aufgeldst hat und die luftspiegelungsahnliche
Erscheinung wahrgenommen wurde, wird sich der néachste
Wind auflésen und eine andere Erscheinung wird sich
manifestieren. Je vollstandiger sich der erste Wind auflost,
umso lebendiger wird unsere Wahrnehmung dieser ndchsten
Erscheinung sein.

Der zweite Wind, der sich auflost, ist der Wasserelement-
wind, der die fliissigen Elemente des Korpers, wie zum Beispiel
das Blut, unterstiitzt und vermehrt. Die mit dieser Auflésung
verbundene Erscheinung wird ,rauchdhnliche Erscheinung”
genannt. Einige Schriften behaupten, dass diese Erscheinung
wie Rauch ist, der aus einem Kamin quillt. Dies ist aber nicht
die eigentliche Erscheinung. Es gibt eine Erscheinung wie
quellender Rauch, aber diese ereignet sich kurz vor der eigent-
lichen Auflésung des Wasserelementwindes. Erst wenn diese
anfangliche Erscheinung abgeklungen ist, wird die eigentliche
rauchdhnliche Erscheinung wahrgenommen. Diese gleicht
diinnen Rauchfidhnchen von blauen Rauchschwaden, die
in der Luft in Form langsam kreisenden Dunstes schweben.
Wie zuvor gibt es drei Ebenen, auf denen diese Erscheinung
wahrgenommen wird, abhidngig davon, wie stark sich der
Wasserelementwind aufgeldst hat.

Als nédchstes kommt die Auflosung des Feuerelementwindes.
Dieser Wind unterstiitzt und vermehrt das Feuerelement im
Korper und ist verantwortlich fiir die Kérperwédrme und so
fort. Das Zeichen, dass sich dieser Wind aufgel6st hat, ist die
,funkelnde-leuchtkaferdhnliche Erscheinung”. Diese Erschei-
nung wird manchmal mit einem offenen, knackenden Feuer
in der Nacht verglichen, wobei die aufsteigenden Funken, die
itiber dem Feuer tanzen, der funkelnden-leuchtkaferdhnlichen
Erscheinung gleichen. Einmal mehr gibt es drei Ebenen, auf
denen diese Erscheinung wahrgenommen wird, abhiangig vom
Grad der Auflosung.
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Darauf folgend 16st sich der Windelementwind auf. Dies
ist der Wind, der grobes begriffliches Denken tragt. Er speist
grobe dualistische Erscheinungen und die groben begrifflichen
Gedanken, die aus dem Fiir-wahr-Halten dieser Erscheinungen
resultieren. Das Zeichen, dass der vierte der groben Winde
begonnen hat sich aufzuldsen, ist die , kerzenflammendhn-
liche Erscheinung”. Diese Erscheinung gleicht der ruhigen,
aufrechten Flamme einer Kerze in einem Raum ohne Zugluft.
Einmal mehr gibt es drei Ebenen, auf denen diese Erscheinung
wahrgenommen wird.

Wenn sich der Erdelementwind innerhalb des Zentralka-
nals aufgelost und die Kraft des Erdelementes sich dadurch
vermindert hat, mag es scheinen, als ob sich das Wasserelement
verstdrkt hat, weil das Wasserelement deutlicher wahrge-
nommen wird, wenn die Kraft des Erdelementes abnimmt.
Aus diesem Grund wird die Aufldsung des Erdelementwindes
im Zentralkanal oft als ,,das Erdelement, das sich in das Wasse-
relement auflost” beschrieben. Aus dhnlichen Griinden werden
die nachfolgenden Auflésungen als ,,das Wasserelement, das
sich in das Feuerelement auflost”, ,,das Feuerelement, das sich
in das Windelement auflost” und ,, das Windelement, das sich
in Bewusstsein auflost” bezeichnet.

Nach der kerzenflammendhnlichen Erscheinung haben
alle groben begrifflichen Geistesarten zu funktionieren aufge-
hort, weil die Winde, die sie tragen, sich aufgeldst haben und
verschwunden sind. Wenn der oder die Meditierende die
Auflosung des vierten Windes vollendet hat, entsteht der erste
subtile Geist, der Geist der weifien Erscheinung. Mit diesem
Geist nimmt der oder die Meditierende eine Erscheinung von
weild wahr, wie von einem leeren, vom hellen Licht des Mondes
durchdrungenen Himmel in einer klaren Herbstnacht. Wie
zuvor gibt es drei Ebenen der Klarheit fiir diese Erscheinung,
abhédngig von der Fahigkeit des oder der Meditierenden.
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Zu diesem Zeitpunkt ist der Geist vollig frei von groben
Vorstellungen, wie die in Das klare Licht der Gliickseligkeit aufge-
listeten achtzig hinweisenden Vorstellungen, und die einzige
Wahrnehmung ist die Wahrnehmung von weiflem, leerem
Raum. Auch gewohnliche Wesen nehmen diese Erscheinung
wahr, zum Beispiel wenn sie sterben. Sie sind jedoch nicht
fahig, sie zu erkennen oder zu verlangern, weil auf dieser
Stufe die gewohnliche grobe Ebene von Achtsamkeit aufge-
hort hat zu funktionieren. Obwohl es auf dieser Stufe keine
grobe Achtsamkeit gibt, sind diejenigen, die sich gemaf; dem
Vollendungsstufen-Tantra richtig geschult haben, in der Lage,
die subtile Achtsamkeit, die sie wahrend der Meditation
entwickelt haben, zu verwenden, um die weifse Erscheinung
zu erkennen und zu verldngern; etwas, wozu gewohnliche
Wesen nicht fahig sind.

Wenn sich der subtile Wind, der den Geist der weifsen
Erscheinung tragt, auflost, entsteht der Geist der roten Vermeh-
rung. Dieser Geist und sein Wind sind subtiler als der Geist und
Wind der weiflen Erscheinung. Das Zeichen, das auftritt, wenn
dieser Geist entsteht, ist eine Erscheinung wie von einem leeren,
von rotem Sonnenlicht durchdrungenen Himmel. Einmal mehr
gibt es drei Ebenen der Klarheit fiir diese Erscheinung.

Wenn der subtile Wind, der den Geist der roten Vermehrung
tragt, sich auflost, entsteht der Geist der schwarzen Naher-
langung. Dieser Geist und der ihn tragende Wind sind sogar
noch subtiler als der Geist und Wind der roten Vermehrung.
Der Geist der schwarzen Naherlangung hat zwei Ebenen: der
obere Teil und der untere Teil. Der obere Teil des Geistes der
schwarzen Naherlangung besitzt noch subtile Achtsamkeit,
aber der untere Teil hat {iberhaupt keine Achtsamkeit. Er
wird als eine tiberwiltigende Bewusstlosigkeit erfahren, wie
eine sehr tiefe Ohnmacht. Zu diesem Zeitpunkt wiirden wir
anderen als tot erscheinen.
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Das Zeichen, das auftritt, wenn der Geist der schwarzen
Naherlangung entsteht, ist eine Erscheinung wie von einem
sehr schwarzen, leeren Himmel. Diese Erscheinung kommt
mit dem oberen Teil des Geistes der schwarzen Naherlangung,
unmittelbar nach der Beendigung des Geistes der roten Vermeh-
rung. Wahrend die Erfahrung der schwarzen Naherlangung
fortschreitet und wir uns der vollstandigen Bewusstlosigkeit
ndhern, endet unsere subtile Achtsamkeit. Je starker sich der
Wind im Zentralkanal auflost, umso tiefer bewusstlos werden
wir wahrend des Geistes der schwarzen Naherlangung; und
je tiefer bewusstlos wir zu diesem Zeitpunkt werden, umso
lebhafter werden wir die nachfolgende Erscheinung des klaren
Lichts wahrnehmen. Dies gleicht der Erfahrung, die man hat,
wenn man lange Zeit in einem dunklen Raum bleibt; je langer
man dort bleibt, um so heller wird die dufSere Welt erscheinen,
wenn man schliefflich wieder herauskommt. Somit hdangt die
Stdrke der erfahrenen Helligkeit von der Tiefe und Dauer der
vorangegangenen Dunkelheit ab.

Wenn der subtile Wind, der den Geist der schwarzen Naher-
langung tréagt, sich auflost, entsteht der Geist des klaren Lichts.
Dieser Geist und der Wind, der ihn trdgt, sind die subtilsten
von allen. Das Zeichen, das sich zeigt, wenn dieser Geist
entsteht, ist eine Erscheinung wie von einem Herbsthimmel
im Morgengrauen — vollkommen klar und leer.

Wenn der Geist des klaren Lichts entsteht, wird eine sehr
subtile Achtsamkeit wiederhergestellt, abhéngig von der
Entwicklungsstufe des oder der Meditierenden. Der sehr
subtile Wind und sehr subtile Geist, der von diesem getragen
wird, befinden sich im unzerstorbaren Tropfen im Zentrum
des Herz-Kanalrades. Normalerweise arbeitet der sehr subtile
Geist nicht, aber zur Zeit des klaren Lichts manifestiert er sich
und wird aktiv. Wenn wir uns in den Techniken des Vollen-
dungsstufen-Tantras geschult und Gewandtheit erreicht haben,
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werden wir fahig sein, die Erscheinung des klaren Lichts wahr-
zunehmen und aufrechtzuerhalten. Indem wir lernen, die auf
dieser Stufe entwickelte sehr subtile Achtsamkeit zu benutzen,
werden wir schliefilich in der Lage sein, unseren sehr subtilen
Geist auf Leerheit zu richten und auf diese Weise den Geist des
klaren Lichts als Mittel verwenden, den Wahrheitskorper eines
Buddhas zu erlangen.

Unser Geist kann nicht subtiler werden als der Geist des
klaren Lichts. Wahrend der ersten vier Erscheinungen (luftspie-
gelungsahnlich, rauchdhnlich, funkelnd-leuchtkaferdhnlich
und kerzenflammendhnlich) 16sen sich die groben Winde
auf; und wihrend der nichsten drei (weifSe Erscheinung, rote
Vermehrung und schwarze Naherlangung) 16sen sich die
subtilen Winde auf. Dann, mit der Erscheinung des klaren
Lichts, manifestieren sich der sehr subtile Geist und der ihn
tragende Wind und werden aktiv. Diese kénnen sich nicht
auflosen, weil sie unzerstorbar sind. Nach dem Tod gehen sie
einfach zum néchsten Leben weiter.

Von den drei subtilen Winden, die die drei subtilen Geistes-
arten tragen, ist der am wenigsten subtile derjenige, der den
Geist der weifien Erscheinung trdgt. Dieser Geist wird ,,weif3e
Erscheinung” genannt, weil alles, was wahrgenommen wird,
eine Erscheinung von weifsem, leerem Raum ist. Er wird auch
,leer” genannt, weil der Geist der weifsen Erscheinung diesen
weifsen Raum als leer wahrnimmt. Auf dieser Stufe sind die
Erscheinung von weifs und die Erscheinung von leer von glei-
cher Starke.

Wenn der Wind, der den Geist der weifien Erscheinung
tragt, sich auflost, entsteht der zweite der drei subtilen Geistes-
arten, der Geist der roten Vermehrung. Der Wind, der diesen
Geist trégt, ist subtiler als derjenige, der den Geist der weifien
Erscheinung tragt. Dieser Geist wird ,rote Vermehrung”
genannt, weil sich die Erscheinung von rotem Raum vermehrt.
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Er wird auch ,sehr leer” genannt, weil die Erscheinung von
leer stdrker ist als beim vorherigen Geist. Auf dieser Stufe ist
die Erscheinung von leer starker als die Erscheinung von rot.

Wenn der Wind des Geistes der roten Vermehrung sich
auflost, entsteht der dritte subtile Geist, der Geist der schwarzen
Naherlangung. Dieser Geist wird , Naherlangung” genannt,
weil die Erfahrung des klaren Lichts jetzt greifbar nah ist. Er
wird auch ,grof3 leer” genannt, weil die Erscheinung von leer
noch grofSer ist als beim vorherigen Geist.

Wenn der dritte subtile Wind, derjenige, der den Geist der
schwarzen Naherlangung tragt, sich auflost, entsteht der Geist
des klaren Lichts. Dieser Geist wird ,klares Licht” genannt,
weil seine Natur sehr luzid und klar ist, und weil er eine
Erscheinung wie das Licht der Morgenddmmerung im Herbst
wahrnimmt. Er wird auch ,ganz leer” genannt, weil er leer
von allen groben und subtilen Winden ist und nur eine leere
Erscheinung wahrnimmt. Das Objekt des Geistes des klaren
Lichts ist in seiner Erscheinung sehr dhnlich dem Objekt, das
ein hoheres Wesen in meditativem Gleichgewicht {iber Leerheit
wahrnimmt. Zusammen werden die vier Geistesarten — der
Geist der weifien Erscheinung, der Geist der roten Vermehrung,
der Geist der schwarzen Naherlangung und der Geist des
klaren Lichts — als die ,,vier Leeren” bezeichnet.

Wenn ein Meditierender der Vollendungsstufe hoch realisiert
ist, wird er oder sie eine sehr lebhafte Erfahrung des klaren
Lichts haben und fahig sein, diese Erfahrung fiir eine lange
Zeit aufrechtzuerhalten. Wie lebhaft unsere Erfahrung des
klaren Lichts ist, hangt davon ab, wie lebhaft die vorangegan-
genen sieben Erscheinungen waren, und dies hangt wiederum
davon ab, wie kraftig sich die Winde im Zentralkanal aufgelost
haben. Wenn die Winde sich sehr stark auflosen, wird der oder
die Meditierende eine lebhafte Erfahrung aller Erscheinungen
haben und in der Lage sein, die Erfahrung jeder einzelnen
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zu verldngern. Je langer wir fahig sind, jede Erscheinung zu
erfahren, desto langer werden wir fahig sein, das klare Licht
selbst zu erfahren.

Wenn eine Person eines gewaltsamen Todes stirbt, geht sie
sehr schnell durch diese Erscheinungen hindurch. Wenn der
Tod aber langsam oder natiirlich ist, werden die Erscheinungen
nach und nach und fiir ldngere Zeit erfahren. Wenn wir die
Realisation des endgiiltigen beispielklaren Lichts entwickeln,
werden wir in der Lage sein, wiahrend wir in tiefer Konzentra-
tion sind, die genau gleiche Erfahrung dieser Erscheinungen
zu haben, als ob wir tatsidchlich sterben. Desweiteren werden
wir, wenn wir uns gut in dieser Meditation geschult haben,
fahig sein, durch alle ,,vier Leeren” hindurch iiber Leerheit zu
meditieren, aufSer in der Zeit, die wir in der Ohnmacht oder
Bewusstlosigkeit des Geistes der schwarzen Naherlangung
verbringen.

Um die ,vier Leeren” deutlich, genau wie wahrend des
Todesprozesses wahrnehmen zu konnen, miissen wir alle
Winde in den unzerstdrbaren Tropfen im Zentrum des Herz-
Kanalrades auflésen. Wenn sie sich in ein anderes Kanalrad
auflosen, werden wir dhnliche Erscheinungen erfahren, aber
sie werden kiinstlich sein, nicht die wahren Erscheinungen,
die sich zeigen, wenn sich die Winde in den unzerstorbaren
Tropfen auflosen, wie sie es zur Todeszeit tun.

Obwohl ein vollendeter Meditierender oder eine vollendete
Meditierende fiir eine lange Zeit im klaren Licht verweilen
kann, muss er oder sie schlieflich weitergehen. Wenn wir uns
aus dem klaren Licht erheben, ist das erste, was wir erfahren,
der Geist der schwarzen Naherlangung der umgekehrten
Folge. Dann erfahren wir nacheinander den Geist der roten
Vermehrung, den Geist der weifSen Erscheinung, die achtzig
groben begrifflichen Geistesarten, die Geistesarten der
kerzenflammenédhnlichen Erscheinung und so fort, da sich die
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Geistesarten in einer Reihenfolge entwickeln, die umgekehrt
der Reihenfolge ist, in der sie sich zuvor auflosten.

Somit ist der Geist des klaren Lichts die Grundlage aller
anderen Arten von Geist. Wenn die groben und subtilen Geis-
tesarten und die sie tragenden Winde sich im unzerstorbaren
Tropfen im Herzen auflésen, bleiben wir nur mit dem klaren
Licht zurtiick, und dann bilden sich nacheinander aus diesem
klaren Licht alle anderen Geistesarten heraus, eine grober als
die andere.

Diese fortschreitenden und umgekehrten Reihenfolgen
werden von gewdohnlichen Wesen wihrend des Schlafes und
der anfdnglichen Stufen des Aufwachens, wahrend des Todes
und der anfénglichen Stufen ihrer nachsten Wiedergeburt
sowie von qualifizierten Praktizierenden der Vollendungsstufe
wiahrend der Meditation erfahren. Weil erleuchtete Wesen die
dauerhafte Beendigung der sieben oben genannten Winde
erlangt haben, erfahren sie nur den sehr subtilen Geist des
klaren Lichts — selbst ihr Mitgefiihl und ihr Bodhichitta sind
Teil ihres klaren Licht-Geistes.
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Die Vollendungsstufe des Mahamudras

Der Begriff ,Mahamudra” stammt aus dem Sanskrit. ,Maha*
bedeutet , groff” und bezieht sich auf die grofse Gliickseligkeit,
und ,,mudra” bedeutet hier ,nichttduschend” und bezieht
sich auf Leerheit. Mahamudra ist die Vereinigung von grofer
Gliickseligkeit und Leerheit. Die Definition von Mahamudra-
Tantra ist ein Geist von voll-qualifiziertem klarem Licht, der
grofle Gliickseligkeit erfahrt und direkt Leerheit realisiert.
Weil Leerheit in allen Einzelheiten in Buddhas Sutra-Unter-
weisungen erkldrt und ein Teil des Mahamudras ist, besagen
einige Texte, dass Leerheit Sutra-Mahamudra ist. Das eigent-
liche Mahamudra ist aber notwendigerweise eine Realisation
des Hochsten Yoga-Tantras.

Die Anleitungen tiber Mahamudra-Tantra, die vom Weis-
heits-Buddha Je Tsongkhapa Losang Dragpa erteilt wurden,
sind denjenigen, die von anderen Gelehrten erteilt wurden,
tiberlegen. Wie der Gelehrte Gungtang in Gebet fiir das Erbliihen
der Lehre Je Tsongkhapas sagte:

Die Leerheit, die in Buddhas Sutra-Unterweisungen
erklart wird,

Und die grofse Gliickseligkeit, die in Buddhas
tantrischen Unterweisungen erklart wird —

Die Vereinigung dieser beiden ist die eigentliche Essenz
der 84.000 Unterweisungen Buddhas.

Moge die Lehre des Eroberers Losang Dragpa fiir
immer bliithen.
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Die Natur des Mahamudras ist ein voll-qualifiziertes klares
Licht. Wie zuvor erwéhnt, gibt es viele verschiedene Ebenen
des klaren Lichts, in Abhdngigkeit vom Grad der Auflosung
der inneren Winde in den Zentralkanal. Die Realisation
der groflen Gliickseligkeit, die vor dem Erlangen des voll-
qualifizierten klaren Lichts in Abhédngigkeit vom Eintreten,
Verweilen und Auflosen der inneren Winde innerhalb des
Zentralkanals entsteht, ist die erste der funf Stufen der
Vollendungsstufe. Sie wird , isolierter Kérper und isolierte
Rede der Vollendungsstufe” genannt. Das bedeutet, dass der
Praktizierende auf dieser Stufe von groben gewohnlichen
Erscheinungen und Vorstellungen von Korper und Rede frei
oder isoliert ist.

Ein voll-qualifizierter Geist des klaren Lichts, der Gliickse-
ligkeit erfahrt und Leerheit mittels eines allgemeinen Bildes
realisiert, wird ,endgiiltiges beispielklares Licht” genannt.
Diese Realisation wird ,,endgiiltig” genannt, weil es ein voll-
qualifiziertes klares Licht ist. Es wird , Beispiel” genannt,
weil Praktizierende, indem sie diese Realisation als Beispiel
benutzen, verstehen konnen, dass sie einen voll-qualifizierten
Geist des klaren Lichts verwirklichen kénnen, der grofie
Gliickseligkeit erfahrt und Leerheit direkt realisiert. Dieser
Geist wird das ,sinnklare Licht” genannt. Die Realisation des
endgiiltigen beispielklaren Lichts ist die zweite der fiinf Stufen
der Vollendungsstufe. Sie wird auch ,isolierter Geist” genannt,
weil auf dieser Stufe die Praktizierenden von groben gewohn-
lichen Erscheinungen und Vorstellungen des Geistes frei oder
isoliert sind.

Wenn sich Praktizierende aus der Konzentration des
endgiiltigen beispielklaren Lichts erheben, verwandelt sich ihr
unzerstorbarer Wind — ihr stindig verweilender Kérper — in
den illusorischen Korper. Dies ist ein gottlicher Korper, dessen
Natur Weisheitslicht ist und dessen Aspekt der gottliche Korper
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einer erleuchteten Gottheit wie Heruka ist. Die Farbe des illu-
sorischen Korpers ist weifs. Die Realisation des illusorischen
Korpers ist die dritte der fiinf Stufen der Vollendungsstufe und
wird , der illusorische Korper der dritten Stufe” genannt.

Praktizierende, die den illusorischen Korper der dritten Stufe
erlangt haben, meditieren mit ihrem Geist des klaren Lichts der
Gliickseligkeit immer wieder iiber Leerheit, bis sie die Leerheit
aller Phanomene direkt realisieren. Wenn sie dies erreichen,
erlangen sie das ,sinnklare Licht”, welches ein voll-quali-
fizierter Geist des klaren Lichts ist, der grofse Gliickseligkeit
erfahrt und die Leerheit aller Phdnomene direkt realisiert. Die
Realisation des sinnklaren Lichts ist die vierte der fiinf Stufen
der Vollendungsstufe und wird , das sinnklare Licht der vierten
Stufe” genannt. , Sinnklares Licht” und ,Mahamudra-Tantra”
sind synonym.

Wenn sich Praktizierende aus der Konzentration des sinn-
klaren Lichts erheben, erlangen sie den reinen illusorischen
Korper und geben vollstandig alle gewohnlichen Vorstel-
lungen und alle anderen Verblendungen auf. Wenn diese
Praktizierenden das sinnklare Licht wieder manifestieren,
werden sie die Vereinigung des sinnklaren Lichts und des
reinen illusorischen Korpers erlangen. Die Realisation dieser
Vereinigung ist die fiinfte der fiinf Stufen der Vollendungsstufe
und wird die , Vereinigung der fiinften Stufe” genannt. Von
dieser fiinften Stufe aus werden Praktizierende die eigentliche
Erleuchtung erlangen — den Pfad des Nicht-Mehr-Lernens oder
Buddhaschaft.

Wie oben erwdhnt ist Mahamudra die Vereinigung von
grofser Gliickseligkeit und Leerheit. Das bedeutet, dass Maha-
mudra-Tantra ein einzelner Geist ist, der sowohl Gliickseligkeit
als auch Weisheit ist: er erfahrt grofie Gliickseligkeit und reali-
siert Leerheit direkt. Mahamudra-Tantra ist eine Ansammlung
von Verdiensten, welche die Hauptursache fiir den Formkorper
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eines Buddhas ist, und eine Ansammlung von Weisheit, welche
die Hauptursache fiir den Wahrheitskorper oder Dharmakaya
eines Buddhas ist. Mit der Schulung in den Meditationen des
Mahamudra-Tantras wandeln wir unseren standig verwei-
lenden Korper und Geist in den Form- und Wahrheitskorper
eines Buddhas um. Mahamudra-Tantra gibt unserem Leben
daher eine unvorstellbare Bedeutung.

GROSSE GLUCKSELIGKEIT

Die Gliickseligkeit, die von Buddha im Vollendungsstufen-
Tantra erklart wurde, ist unerreicht unter allen anderen Arten
von Gliickseligkeit und wird deshalb , grofie Gliickseligkeit”
genannt.

Im Allgemeinen gibt es viele verschiedene Arten der Gliickse-
ligkeit. Gewohnliche Wesen beispielsweise erfahren manchmal
in ihren sexuellen Aktivitaten etwas kiinstliche Gliickseligkeit;
und qualifizierte Meditierende erfahren aufgrund ihrer reinen
Konzentration wihrend tiefer Meditation eine besondere
Gliickseligkeit der Geschmeidigkeit, insbesondere dann,
wenn sie das ruhige Verweilen erlangen und die Konzentra-
tion der , Versenkung der Beendigung” verwirklichen. Wenn
Dharma-Praktizierende auflerdem durch Schulung in héherer
moralischer Disziplin, hoherer Konzentration und hoéherer
Weisheit einen dauerhaften inneren Frieden erlangen, indem
sie das Festhalten am Selbst aufgeben, erfahren sie Tag und
Nacht und Leben fiir Leben eine tiefgriindige Gliickseligkeit
inneren Friedens. Diese Arten von Gliickseligkeit werden in
Buddhas Sutra-Unterweisungen erwéhnt. Die Gliickseligkeit
der Vollendungsstufe unterscheidet sich aber ziemlich von
diesen und ist ihnen weit iiberlegen. Die Gliickseligkeit der
Vollendungsstufe — grofie Gliickseligkeit — ist eine Gliickselig-
keit, die zwei besondere Merkmale besitzt: (1) ihre Natur ist eine
Gliickseligkeit, die aus dem Schmelzen der Tropfen innerhalb
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des Zentralkanals entsteht, und (2) besteht ihre Funktion darin,
subtile fehlerhafte Erscheinung zu verhindern. Keine andere
Form der Gliickseligkeit besitzt diese zwei Merkmale.

Eine Gliickseligkeit, die diese zwei Merkmale besitzt,
kann nur von denjenigen erfahren werden, die die Praxis des
Hochsten Yoga-Tantras ausiiben. Sogar viele hohe Bodhisattvas,
die in den Reinen Landern verweilen, haben keine Moglichkeit,
diese Art der Gliickseligkeit zu erfahren, denn obwohl sie sehr
hohe Realisationen haben, fehlen ihrem Korper die notwen-
digen physischen Bedingungen, um die Gliickseligkeit mit den
zwei Merkmalen zu erzeugen. Welche Bedingungen sind damit
gemeint? Es sind dies die drei Elemente von Fleisch, Haut und
Blut, welche von der Mutter stammen, sowie die drei Elemente
Knochen, Mark und Sperma, welche vom Vater stammen.
Diese sechs Elemente sind essentiell, um diese Gliickseligkeit
zu verwirklichen, die der schnelle Pfad zur Buddhaschaft ist.
Vor allem weil Menschen diese sechs Bedingungen besitzen,
erkldrte uns Buddha die tantrischen Unterweisungen. Daher
sind wir von diesem Standpunkt aus betrachtet noch mehr von
Gliick gesegnet als viele hohe Bodhisattvas, die in ihren Reinen
Landern verweilen, wo sie grofie Vergniigen erfahren. Es wird
gesagt, dass diese Bodhisattvas darum beten, als Menschen
geboren zu werden, damit sie einen qualifizierten Vajra-Meister
treffen und den schnellen Pfad zur Erleuchtung praktizieren
konnen. In Lied der Friihlingskonigin sagt Je Tsongkhapa, dass
es ohne die Erfahrung dieser Gliickseligkeit keine Moglichkeit
gibt, Befreiung in diesem Leben zu erlangen. Deshalb muss
gar nicht erwdhnt werden, dass es ohne die Erfahrung dieser
Gliickseligkeit keine Moglichkeit gibt, die volle Erleuchtung in
diesem Leben zu erlangen.

Wenn wir diese Gliickseligkeit in der Vollendungsstufen-
meditation entwickeln und bewahren, konnen wir unsere
Anhaftung in eine besondere Methode umwandeln, um den
schnellen Pfad zur Erleuchtung zu vollenden. Bevor wir diese
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Gliickseligkeit erlangen, verursacht unsere Anhaftung eine
Wiedergeburt in Samsara; wenn wir jedoch diese Gliickselig-
keit erlangt haben, verursacht unsere Anhaftung die Befreiung
von Samsara. Wenn wir diese Gliickseligkeit erlangen, werden
wir auflerdem féhig sein, unsere samsarischen Wiedergeburten
sehr schnell zu beenden. Die Ursache von Samsara ist unser
Geist des Festhaltens am Selbst. Nach den Unterweisungen
des Hochsten Yoga-Tantras hidngt das Festhalten am Selbst von
seinem tragenden Wind ab, der durch die rechten und linken
Kanaile flief3t. Ohne diesen Wind kann es sich nicht entwickeln.
Durch das Erlangen der Gliickseligkeit der Vollendungsstufe
konnen wir die inneren Winde der rechten und linken Kandle
allméahlich verringern, bis sie schliefSlich vollstandig aufhoren.
Wenn diese Winde aufhoren, hort auch unser Festhalten am
Selbst auf, und wir erfahren Befreiung von Samsara.

Hieraus konnen wir ersehen, dass es in Sutra allein keine
Befreiung gibt, von der vollen Erleuchtung ganz zu schweigen.
Die Unterweisungen des Hochsten Yoga-Tantras sind Buddhas
endgiiltige Absicht, wiahrend die Sutra-Unterweisungen die
grundlegende Basis sind. Obwohl es in den Sutra-Unterwei-
sungen viele Erklarungen dariiber gibt, wie Befreiung oder
Nirvana erreicht wird, so ist es bei einer genaueren Uberpriifung
sehr schwierig mittels Sutra-Unterweisungen zu verstehen,
wie Nirvana erlangt werden kann. ,Nirvana” bedeutet ,der
Zustand jenseits von Leid” — die dauerhafte Beendigung des
Festhaltens am Selbst und seines tragenden Windes — und
seine Natur ist Leerheit. Wenn wir nie Unterweisungen des
Hochsten Yoga-Tantras gehort haben und uns jemand sehr
genau danach fragt, wie Nirvana erlangt werden kann, kénnen
wir keine vollkommene Antwort geben. Wie Je Tsongkhapa
sagte, kann die letztliche Antwort nur in den Unterweisungen
des Hochsten Yoga-Tantras gefunden werden.

Die Gliickseligkeit, die aus dem Schmelzen der Tropfen in
den Kanalen aufSerhalb des Zentralkanals entsteht, hat keine
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besonderen Qualitdten. Wenn sich beispielsweise gewohnliche
Wesen sexuell vereinigen, bewirkt dies, dass sich der abwarts-
entleerende Wind nach oben bewegt, was wiederum bewirkt,
dass sich ihr gewo6hnliches Tummo oder ihre innere Hitze in
den rechten und linken Kandlen verstarkt, und zwar haupt-
sdchlich im linken Kanal. Als Resultat davon schmelzen die
roten Tropfen der Frau und die weifsen Tropfen des Mannes
und fliefen durch den linken Kanal. Durch dieses FliefSen
der Tropfen erfahren sie etwas Gliickseligkeit, doch sie ist
sehr kurzlebig; die Tropfen gehen bald verloren und werden
freigelassen. Diese kurze Erfahrung von Gliickseligkeit bringt
keinerlei gute Resultate, aufler vielleicht einem Baby!

Wenn im Gegensatz dazu ein qualifizierter tantrischer
Praktizierender die Vollendungsstufenmeditationen ausiibt,
die oben erklart sind, so wird er oder sie bewirken, dass sich
die inneren Winde innerhalb des Zentralkanals sammeln,
verweilen und sich auflosen. Dies wird bewirken, dass der
sich abwirts-entleerende Wind, der sich genau unterhalb des
Nabels befindet, nach oben bewegt. Normalerweise bewirkt
dieser Wind das Freilassen der Tropfen, aber weil er jetzt
innerhalb des Zentralkanals aufsteigt, wird sich die innere
Hitze, die sich im Nabel befindet, innerhalb des Zentralkanals
verstarken, wodurch auch die Tropfen innerhalb des Zentral-
kanals schmelzen und flief3en.

Fiir den Praktizierenden einer médnnlichen Gottheit beginnt
der weifle Tropfen vom Scheitel abwirts zu fliefSen; und wenn
dieser den Hals erreicht, erfahrt der oder die Praktizierende
eine ganz besondere Gliickseligkeit, welche die zwei Merkmale
besitzt. So wie der Tropfen zum Herzen hinabfliefit, wird die
Gliickseligkeit starker und qualifizierter, und wenn er zum
Nabel herunterfliefdt, wird sie noch starker und qualifizierter.
Wenn er schlieSlich die Spitze des Geschlechtsorgans erreicht,
erfahrt der oder die Praktizierende spontane grofie Gliickselig-
keit — die grofie Gliickseligkeit der Vollendungsstufe. Weil aber

222



DIE VOLLENDUNGSSTUFE DES MAHAMUDRAS

der abwérts-entleerende Wind nach oben gelenkt wurde, wird
der Tropfen an dieser Stelle nicht freigelassen, sondern flief3t
durch den Zentralkanal wieder nach oben und verursacht im
Praktizierenden das Erleben einer noch grofieren Gliickselig-
keit. Fiir einen solchen Praktizierenden werden die Tropfen nie
freigelassen; sie flieflen somit fiir eine sehr lange Zeit innerhalb
des Zentralkanals auf und ab und bewirken eine nie endende
Gliickseligkeit. Der Praktizierende kann eine solche Gliick-
seligkeit jederzeit manifestieren, indem er ganz einfach mit
Konzentration in den Zentralkanal eindringt.

Je starker diese Gliickseligkeit wird, desto subtiler wird
unser Geist. Allméahlich wird unser Geist sehr friedvoll; es
verschwinden alle begrifflichen Ablenkungen und wir erfahren
eine ganz besondere Geschmeidigkeit. Ein solcher Geist ist der
Erfahrung des ruhigen Verweilens, die in den Sutra-Unterwei-
sungen erkldrt wird, unendlich tiberlegen. Wird unser Geist
subtiler, verringert sich unsere dualistische Erscheinung, und
schliefSlich wird unser Geist zum sehr subtilen Geist des klaren
Lichts der Gliickseligkeit. Dies ist eine sehr hohe Realisation.
Wenn sich das klare Licht der Gliickseligkeit auf Leerheit
konzentriert, vermischt es sich sehr leicht mit Leerheit, weil
die subtile fehlerhafte Erscheinung stark reduziert wurde.
Schlieilich erkennt es Leerheit direkt und wihrend wir zuvor
die Empfindung hatten, dass Gliickseligkeit und Leerheit zwei
Dinge waren, sind sie jetzt zu einer Natur geworden. Dieser
Geist ist die Vereinigung von Gliickseligkeit und Leerheit oder
das sinnklare Licht.

Die anfangliche Realisation der Vereinigung der grofien
Gliickseligkeit und Leerheit ist der Pfad des Sehens des
Hochsten Yoga-Tantras. Obwohl es nur der Pfad des Sehens
ist, hat er die Kraft, sowohl die intellektuell gebildeten als auch
die angeborenen Verblendungen zusammen zu beseitigen.
Wenn der Praktizierende sich aus dieser Konzentration der
Vereinigung von Gliickseligkeit und Leerheit wieder erhebt,
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hat er oder sie alle Verblendungen aufgegeben und Befreiung
erlangt. Zur gleichen Zeit hat er oder sie auch den reinen
illusorischen Korper erlangt. Von diesem Moment an ist der
Korper des Praktizierenden ein Vajra-Korper, ein unsterblicher
Korper, und er oder sie wird kein Altern, keine Krankheit oder
verunreinigte Wiedergeburt mehr erfahren miissen.

Wie zuvor erwahnt benutzte der Praktizierende, als er
gewOhnlich war, einen Korper, der von anderen genommen
wurde —von seinen oder ihren Eltern. Normalerweise sagen wir
,mein Korper, mein Korper”, als ob uns dieser grobe Korper
selbst gehorte. Dieser ist jedoch nicht unser eigener Korper,
sondern ein Korper, den wir von anderen genommen haben.
Wenn ein tantrisch Praktizierender aber einen Vajra-Korper
erlangt, hat er seinen eigenen Korper manifestiert, den standig
verweilenden Korper; und wenn er diesen Vajra-Korper wahr-
nimmt, entwickelt er die Gedanken , Ich” und ,,Mein”. Solch
ein Praktizierender ist jetzt zu einer unsterblichen Person
geworden.

Wir hatten unseren sehr subtilen Korper, unsere sehr subtile
Rede und unseren sehr subtilen Geist seit anfangsloser Zeit.
Diese sind der stindig verweilende Korper, die standig verwei-
lende Rede und der stindig verweilende Geist; sie sind unsere
eigentliche Buddha-Natur. Die Buddha-Natur, die in Sutra
erklart wird, ist nicht die eigentliche Buddha-Natur, da sie ein
grobes Objekt ist, das enden wird; die eigentliche Buddha-Natur
wird nur im Hochsten Yoga-Tantra erklédrt. Normalerweise sind
der Tiefschlaf und der Tod fiir gewhnliche Wesen die einzige
Zeit, in der sich der sehr subtile Korper, die sehr subtile Rede
und der sehr subtile Geist manifestieren. Obwohl sie norma-
lerweise nicht manifest sind, ist unser sehr subtiler Kérper der
Samen fiir den Korper eines Buddhas, die sehr subtile Rede ist
der Samen fiir die Rede eines Buddhas und unser sehr subtiler
Geist ist der Samen fiir den Geist eines Buddhas.
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Wie bereits erwdhnt, ist der sehr subtile Korper der sehr
subtile Wind, der den sehr subtilen Geist trdgt. Dieser
sehr subtile Kérper und der sehr subtile Geist sind immer
zusammen. Da sie von derselben Natur und nie getrennt sind,
werden sie auch der ,,unzerstorbare Wind” und der , unzer-
storbare Geist” genannt. Die Vereinigung von unzerstorbarem
Wind und unzerstérbarem Geist befindet sich normalerweise
im unzerstorbaren Tropfen innerhalb des Zentralkanals im
Herzen.

Unser sehr subtiler Geist manifestiert sich nur, wenn sich alle
unsere inneren Winde innerhalb des Zentralkanals auflosen.
Wenn dies geschieht, erfahren wir allméhlich die oben beschrie-
benen acht Zeichen, wahrend wir durch die verschiedenen
Ebenen der Auflosung schreiten. Auf der letzten Ebene der
Auflosung manifestiert sich schliefllich der sehr subtile Geist
des klaren Lichts. Zur gleichen Zeit manifestiert sich auch der
sehr subtile Korper.

Zum Zeitpunkt des Todes losen sich die inneren Winde
vollstindig innerhalb des Zentralkanals auf und der sehr
subtile Geist und der sehr subtile Kérper manifestieren sich
ganz natiirlich, wir konnen sie aber nicht erkennen. Durch
die Praxis der oben erkldarten Vollendungsstufenmeditati-
onen konnen wir jedoch bewirken, dass sich der sehr subtile
Geist und Korper wéahrend der Meditation manifestieren. Bis
wir die Realisation des illusorischen Korpers erlangt haben,
wird unser sehr subtiler Kérper noch keine bestimmte Form
oder Farbe bewahren kénnen. Wenn wir die Vereinigung von
Gliickseligkeit und Leerheit erlangen, verwandelt sich unser
sehr subtiler Geist in das sinnklare Licht, und wenn wir uns aus
dieser Meditation erheben, verwandelt sich unser sehr subtiler
Korper in den Vajra-Korper oder den reinen illusorischen
Korper, der eine bestimmte Form, Farbe und so weiter besitzt.

Sind wir zum Beispiel ein Heruka-Praktizierender, dann
legen wir die Grundlage fiir den illusorischen Korper, wann
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immer wir die Selbsterzeugung als Heruka mit einem blau-
farbenen Korper, vier Gesichtern, zwolf Armen und so fort
ausiiben. Wenn sich in der Zukunft unser sehr subtiler Kérper
in den illusorischen Kérper umwandelt, wird er wie der echte
Heruka aussehen. Zuvor war er lediglich ein vorgestellter
Korper. Doch zu dieser Zeit wird er echt werden. Das ist
ein sehr guter Grund dafiir, jetzt die Erzeugungsstufe sehr
aufrichtig zu praktizieren.

Wenn wir den reinen illusorischen Korper erlangt haben,
werden wir unseren groben Korper nicht langer als unseren
Korper betrachten. Die Grundlage fiir die Zuschreibung
unseres Ichs wird sich vollstindig verandert haben und wir
werden jetzt unser Ich dem subtilen Kérper zuschreiben. Wenn
wir diese Erlangung erreicht haben, werden wir unsterblich
geworden sein, weil sich unser Geist und Koérper nie mehr
trennen werden. Tod ist die dauerhafte Trennung von Korper
und Geist, aber Korper und Geist derjenigen, die den illusori-
schen Korper erlangt haben, werden sich nie mehr trennen, da
sie unzerstorbar sind. Schlieflich wird sich unser reiner illuso-
rischer Korper in den Formkorper eines Buddhas umwandeln,
unsere Vereinigung von Gliickseligkeit und Leerheit wird
sich in den Wahrheitskorper eines Buddhas umwandeln; und
wir werden die Vereinigung von Buddhas Formkorper und
Wabhrheitskorper erfahren, die Vereinigung des Nicht-mehr-
Lernens.

In Leitfaden fiir die Lebensweise eines Bodhisattvas im Abschnitt
tiber die Vorteile des Bodhichittas sagt Shantideva:

Genau wie das hochste Elixier, das zu Gold verwandelt,

Kann Bodhichitta diesen unreinen Korper, den wir
angenommen haben,

In das unbezahlbare Juwel von Buddhas Form
verwandeln;

Bewahrt deshalb beharrlich Bodhichitta.
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Hier bezieht sich das Wort , Elixier” auf eine besondere
Substanz, die Eisen in Gold verwandeln kann, wie diejenige,
welche von groflen Meistern wie Nagarjuna verwendet wurde.
Dieser Vers besagt, dass der Bodhichitta eine besondere
Methode ist, welche wie dieses erhabene Elixier die Kraft hat,
unseren unreinen Korper in den Formkorper eines Buddhas
umzuwandeln. Wie ist das moglich? Gemaf} Sutra kann ein
Praktizierender die Erleuchtung nicht in einem einzigen Leben
erlangen, sondern muss wihrend vieler Leben praktizieren,
bis er oder sie schliefdlich im Reinen Land von Akanishta mit
einem reinen Korper geboren wird. Nur mit diesem reinen
Korper ist es moglich, Buddhaschaft zu erlangen. Es gibt
weder im Sutra noch im Tantra eine Methode, um unseren
gegenwdrtigen unreinen Korper in den Korper eines Buddhas
umzuwandeln. Dieser unreine Korper muss schlieilich
sterben und zuriickgelassen werden. Sogar der heilige Buddha
Shakyamuni hat den groben Korper, den er von seinen Eltern
erhielt, bei seinem Tod schliefilich zurtickgelassen. Wenn
wir uns deshalb fragen, wie Bodhichitta diesen unreinen
Korper in den Korper eines Buddhas umwandeln kann, gibt
es in den Sutra-Unterweisungen keine giiltige Antwort; und
zwar deshalb, weil geméfs diesen Lehren der grobe Korper
der wirkliche Korper ist. Die Sutras erwdhnen den standig
verweilenden Korper, den Vajra-Korper oder den unsterblichen
Korper, nie.

Indem wir jedoch der tantrischen Sicht folgen, konnen wir
die Frage wie folgt beantworten. Der Korper, auf welchen
sich Shantideva bezieht, ist nicht der grobe Korper, sondern
unser eigener Korper, der stindig verweilende Korper. Dies
ist der sehr subtile Wind, der unseren sehr subtilen Geist
tragt. Gegenwartig ist dies ein unreiner Koérper, weil er durch
Verblendungen und andere Behinderungen verdunkelt ist,
so wie ein blauer Himmel von Wolken bedeckt ist. Diese
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Verunreinigungen sind nicht die Natur unseres subtilen
Korpers, sondern voriibergehende Verunreinigungen. Die
Methode, diesen unreinen Korper in den Formkorper eines
Buddhas umzuwandeln, ist nicht konventioneller Bodhichitta,
sondern der endgiiltige Bodhichitta des Hochsten Yoga-Tantras,
die Vereinigung von grofier Gliickseligkeit und Leerheit. Dieser
endgiiltige Bodhichitta kann unseren unreinen standig verwei-
lenden Korper direkt in den reinen illusorischen Kérper und
schlieflich in den Formkorper eines Buddhas umwandeln. Da
Shantideva selbst ein aufrichtiger tantrisch Praktizierender
war, konnen wir sicher sein, dass dies die von ihm beabsich-
tigte Bedeutung ist.

Wie bereits erwdhnt, miissen wir, um die Gliickseligkeit mit
den zwei besonderen Merkmalen zu erzeugen, unsere inneren
Winde innerhalb unseres Zentralkanals sammeln und auflosen.
Es gibt zwei Methoden, dies zu tun: mittels des Eindringens in
unseren eigenen Korper oder mittels des Eindringens in den
Korper von jemand anderem.

Wir beginnen mit dem Eindringen in unseren eigenen
Korper. Hier bezieht sich der Ausdruck ,unser eigener Koérper”
auf unsere Kanile, Tropfen und Winde, und der Ausdruck
,Eindringen” auf die Konzentration auf unseren Zentralkanal,
unsere Tropfen und Winde. Meditation iiber den Zentralkanal
wird ,, Yoga des Zentralkanals” genannt, Meditation tiber die
Tropfen wird , Yoga des Tropfens” genannt und Meditation
tiber die Winde wird ,, Yoga des Windes” genannt.

In den Korper eines anderen einzudringen bedeutet, dass
wir uns auf eine Handlungs-Mudra oder eine Gefdhrtin bzw.
Gefahrten verlassen, und mit ihr oder ihm Geschlechtsverkehr
austiiben. Einfach nur in den Korper eines anderen einzu-
dringen wird unsere inneren Winde allerdings nicht in den
Zentralkanal bringen, wenn wir nicht bereits tiefe Erfahrung
im und Vertrautheit mit dem Yoga des Zentralkanals, dem Yoga
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des Tropfens und dem Yoga des Windes erlangt haben. Das
bedeutet, dass wir die Erfahrung gewonnen haben miissen,
einige unserer Winde in den Zentralkanal im Herzkanalrad
aufgelost zu haben und durch diese Praxis fihig geworden
sind, die acht Zeichen der Auflosung von der luftspiegelungs-
dhnlichen Erscheinung bis zum klaren Licht wahrzunehmen.
Nur wenn wir solch eine Erfahrung besitzen, ist der Zeitpunkt
richtig, sich auf eine Handlungs-Mudra zu verlassen. Diese
Reihenfolge der Praxis ist wichtig.

Es gibt nur zehn Tore, durch welche die Winde in
den Zentralkanal eintreten konnen. Sie sind entlang des
Zentralkanals wie folgt angeordnet: (1) die obere Spitze des
Zentralkanals: der Punkt zwischen den Augenbrauen, (2) die
untere Spitze: die Spitze des Geschlechtsorgans, (3) die Mitte
des Scheitel-Kanalrades: am Scheitelpunkt des Schadels, (4) die
Mitte des Hals-Kanalrades: nahe der Hals-Riickseite, (5) die
Mitte des Herz-Kanalrades: zwischen den zwei Briisten, (6) die
Mitte des Nabel-Kanalrades, (7) die Mitte des Geheime-Stelle-
Kanalrades, vier Finger breit unterhalb des Nabels, (8) die Mitte
des Juwel-Kanalrades, in der Mitte des Geschlechtsorganes
nahe der Spitze, (9) das Rad des Windes: die Mitte des
Stirn-Kanalrades und (10) das Rad des Feuers: die Mitte des
Kanalrades, das sich in der Mitte zwischen dem Hals- und dem
Herzkanalrad befindet. So wie wir ein Haus durch irgendeine
der Tiiren betreten konnen, die von aufSen nach innen fiihren,
so konnen auch die Winde durch jedes dieser zehn Tore in den
Zentralkanal eintreten.

Der Zentralkanal ist in Wirklichkeit nur ein einziger Kanal,
doch er wird in verschiedene Abschnitte unterteilt: der
Zentralkanal des Scheitel-Kanalrades, der Zentralkanal des
Hals-Kanalrades, der Zentralkanal des Herz-Kanalrades, der
Zentralkanal des Nabel-Kanalrades und so fort. Da es diese
unterschiedlichen Stellen gibt, muss ein Praktizierender einen
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dieser Punkte auswihlen und sich auf ihn konzentrieren, wenn
er seine Winde in den Zentralkanal bringen mochte.

In Das klare Licht der Gliickseligkeit erkldre ich, wie die inneren
Winde durch das sechste dieser zehn Tore, durch das Zentrum
des Nabel-Kanalrades, in den Zentralkanal gebracht werden.
Wir tun dies, indem wir unsere innere Hitze, als Tummo
bekannt, innerhalb des Zentralkanals im Nabel im Aspekt
eines Kurz-AH visualisieren und dariiber meditieren. Dies ist
eine allgemeine Praxis, welche der Tradition der Sechs Yogas
von Naropa entspricht. Sie wurde urspriinglich im Hevajra-
Wurzel-Tantra von Buddha Vajradhara erkldart und seitdem
von vielen Praktizierenden wie Milarepa und seinen Schiilern
benutzt, und spiter von Praktizierenden in Je Tsongkhapas
Tradition. GemédfS den Anleitungen der miindlichen Ganden-
Uberlieferungslinie gibt es jedoch eine auergewdhnliche
Praxis des Mahamudra-Tantras. Dies ist eine ganz besondere
Mahamudra-Praxis, die Je Tsongkhapa direkt von Manjushri
empfing, der sie wiederum direkt von Buddha empfing. Die
Uberlieferungslinie dieser Praxis wurde dann an Togden Jampel
Gyatso, Baso Chokyi Gyaltsen, Mahasiddha Dharmavajra und
so fort weitergereicht. Eine vollstdndige Liste der Liniengurus
dieser besonderen Anleitungen wird in Das klare Licht der Gliick-
seligkeit gegeben. Diese spirituellen Meister sind die Gurus der
nahen Uberlieferungslinie.

In dieser Mahamudra-Tantra-Praxis wahlen wir unter
den zehn Toren das Zentrum des Herzkanalrades aus, um
die Winde in Zentralkanal zu bringen. Auf diese Praxis wird
im Sadhana Darbringung an den spirituellen Meister hinge-
wiesen, die die aufiergewohnliche vorbereitende Praxis des
Mahamudra-Tantras gemaf3 Je Tsongkhapas Tradition ist. Im
Sadhana heifst es:
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Ich erbitte Deine Segnungen, o Beschiitzer, damit Du
Deine Fiifle

In die Mitte des achtbléttrigen Lotos in meinem Herzen
setzt,

Damit ich in diesem Leben

Den Pfad des illusorischen Korpers, des klaren Lichts
und der Vereinigung manifestieren kann.

Diese Worte enthiillen in Wirklichkeit, dass das Eindringen
in den Zentralkanal des Herz-Kanalrades, den unzerstor-
baren Tropfen und den unzerstérbaren Wind — die drei oben
erkldrten Yogas — Meditationen {iiber isolierten Korper sind.
Diese fiihren zu Meditationen tiber isolierte Rede und isolierten
Geist, welche ihrerseits zu Meditationen tiber den illusorischen
Korper, sinnklares Licht und Vereinigung fiihren.

Da das Eindringen in und die Konzentration auf den unzer-
storbaren Tropfen im Herzen eine kraftvolle Methode ist,
um die Realisationen der Vollendungsstufe zu erlangen, lobt
Buddha Vajradhara diese Methode im Ambhidana-Tantra, wo
er sagt:

Diejenigen, die iiber den Tropfen meditieren,
Der immer im Herzen verweilt,
Einsgerichtet und unveranderlich,

Werden definitiv Realisationen erlangen.
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Die Praxis des

Heruka-Korper-Mandalas

DIE UBERLIEFERUNGSLINIE DIESER
ANLEITUNGEN

Wie oben erwihnt, ist Heruka — auch als Chakrasambara
bekannt — eine erleuchtete Gottheit des Hochsten Yoga-Tantras,
welche die Manifestation des Mitgefiihls aller Buddhas ist.
Um Lebewesen zum hochsten Gliick der Erleuchtung zu
fiihren, erscheint das Mitgefiihl aller Buddhas in der Form von
Heruka, der einen blaufarbenen Korper, vier Gesichter und
zwOlf Arme hat und seine Gefdhrtin Vajravarahi umarmt. Jeder
Teil von Herukas Korper hat die Natur von Weisheitslicht.
Obwohl jede Facette von Herukas Korper grofse Bedeutung
hat, wie in Essenz des Vajrayanas, dem Kommentar zur Praxis
des Heruka-Korper-Mandalas erklart, sollten wir zu Beginn
mit dem bloffen Namen Heruka zufrieden sein. Es ist nicht
notig, genau nach Herukas Korper zu suchen, weil er wie ein
Regenbogen verschwindet, je genauer wir nach ihm suchen.
Der Name Heruka hat drei Teile, ,He”, ,,ru” und , ka”. ,He”
bezieht sich auf die Leerheit aller Phanomene, ,ru” auf grofse
Gliickseligkeit und ,ka” auf die Vereinigung von grofer
Gliickseligkeit und Leerheit. Das weist darauf hin, dass wir
die Verwirklichung der Vereinigung von grofier Gliickseligkeit
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und Leerheit erlangen werden, die der eigentliche schnelle Pfad
zur Erleuchtung ist, wenn wir uns mit Vertrauen auf Heruka
verlassen.

Heruka, der auf Buddhas Freudenkorper zugeschrieben ist,
ist ,,Freudenkorper-Heruka”, und Heruka, der auf Buddhas
Ausstrahlungskorper zugeschrieben ist, ist , Ausstrahlungs-
korper-Heruka”; zusammen werden sie ,interpretierender
Heruka” genannt. Ausstrahlungskorper-Heruka kann sogar
von gewohnlichen Wesen gesehen werden, die einen beson-
ders reinen Geist haben. Wenn wir durch Schulung in der Lage
sind spontan zu glauben, dass unser spiritueller Meister eine
Ausstrahlung Herukas ist, werden wir Ausstrahlungskorper-
Heruka sehen. Heruka, der auf Buddhas Wahrheitskorper oder
Dharmakaya zugeschrieben ist, heifst ,,definitiver Heruka”
und ist immer ohne Form, Gestalt und Farbe. Da seine Basis
der Zuschreibung, Buddhas Wahrheitskorper, duferst subtil
ist, kann der definitive Heruka nur von Buddhas und nicht
von anderen Wesen gesehen werden. Er wird auch ,Weis-
heitswesen Buddha Heruka” genannt. Der definitive Heruka
durchdringt das ganze Universum; es gibt keinen einzigen Ort,
wo der definitive Heruka abwesend ist.

Buddha lehrte das ausfiihrliche, mittlere und zusammen-
gefasste Wurzel-Tantra von Heruka. Das Zusammengefasste
Wurzel-Tantra und viele seiner Kommentare, die von indischen
buddhistischen tantrischen Gelehrten, einschliefslich der grofsen
Yogis Ghantapa und Naropa, verfasst wurden, wurden aus
dem Sanskrit ins Tibetische iibersetzt. Spater verfassten viele
tibetische tantrische Gelehrte, zu denen der grofie Ubersetzer
Marpa, der Griinder der Kagyii-Tradition, und Je Tsongkhapa,
der Griinder der Gelug-Tradition, gehoéren, Kommentare zur
Praxis des Heruka-Tantras. In der gegenwirtigen Epoche
verfasste der grofle Lama Je Phabongkhapa besondere
Kommentare zu den Ubungen des Heruka-Kérper-Mandalas
und Vajrayogini. Er verfasste auch viele tiefgriindige rituelle
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Gebete (oder Sadhanas) und gab ausfiihrliche Unterweisungen
dariiber. Es ist aufgrund der grofien Giite Je Phabongkhapas
und seines Herzschiilers Kyabje Trijang Rinpoche, dass selbst
in diesen Zeiten extremen spirituellen Niedergangs die tief-
griindigen Ubungen des Heruka-Kérper-Mandalas und
Vajrayoginis im Osten wie im Westen bliihen.

Je Phabongkhapa hatte direkte Visionen von Heruka. Einmal
sagte ihm Heruka: , Fiir sieben Generationen werden die Prak-
tizierenden deiner Anleitungen tiber Heruka und Vajrayogini
das besondere Gliick haben, die Realisationen dieser Ubungen
leicht zu verwirklichen.” Immer, wenn ich dariiber nach-
denke, denke ich: ,,Wie sind wir vom Gliick begiinstigt.”
Es heifst, dass es fiir Praktizierende anderer Gottheiten wie
Guhyasamaja und Yamantaka immer schwieriger wird, deren
Segnungen zu empfangen, so wie der allgemeine Grad an
Spiritualitdt abnimmt; mit Heruka und Vajrayogini aber ist
das Gegenteil der Fall: Je mehr die Zeiten degenerieren, desto
leichter konnen Praktizierende ihre Segnungen empfangen.
Das liegt daran, dass die Menschen dieser Welt eine besondere
karmische Verbindung zu Heruka und Vajrayogini haben und
die Ausstrahlungen von Heruka und Vajrayogini und ihre
Orte — die Reinen Lander Keajras — jeden Ort auf dieser Welt
durchdringen.

Der erste Uberlieferungslinienhalter dieser Anleitungen
iiber das Heruka-Korper-Mandala ist der grofse Yogi Ghan-
tapa. Er empfing die Ermédchtigung und Unterweisungen
des Heruka-Korper-Mandalas direkt von Heruka. Ghantapa
lebte tief in einem Wald bei Odivisha (dem heutigen Orissa)
in Indien, wo er sich intensiver Meditation tiber Heruka und
Vajrayogini widmete. Da er an einem so abgeschiedenen Ort
lebte, war seine Kost sehr kadrglich und sein Kérper magerte ab.
Eines Tages, als der Konig von Odivisha im Wald jagte, begeg-
nete er zufdllig Ghantapa. Als er sah, wie diinn und schwach er
war, fragte der Konig Ghantapa, warum er im Wald bei solch
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karger Kost lebe. Der Kénig ermunterte Ghantapa, mit ihm zur
Stadt zuriickzukehren, wo er ihm Nahrung und Obdach geben
wiirde. Ghantapa antwortete, dass er nicht von den Reichtii-
mern eines Konigs in Versuchung gefiihrt werden kénne den
Wald zu verlassen, genau so wenig wie es moglich sei, einen
groflen Elefanten mit einem diinnen Faden aus dem Wald zu
fiihren. Wiitend tiber Ghantapas Zuriickweisung, kehrte der
Konig zu seinem Palast zuriick und schwor Rache.

Die Wut des Konigs war so grof3, dass er einige Frauen
aus der Stadt einlud und ihnen von dem arroganten Monch
im Wald erzdhlte. Er bot jeder grofien Reichtum an, die den
Monch verfiihren und ihn dazu bringen konne, seine Geliibde
des Zolibats zu brechen. Eine der Frauen, eine Weinhandlerin,
prahlte damit, dass sie dazu imstande sei; und sie ging in
den Wald, um nach Ghantapa zu suchen. Als sie ihn schliefs-
lich fand, fragte sie ihn, ob sie seine Gehilfin werden konne.
Ghantapa hatte keine Gehilfin nétig, aber er erkannte, dass sie
aus fritheren Leben eine starke Beziehung zueinander hatten,
und so gestattete er ihr zu bleiben. Ghantapa gab ihr spiritu-
elle Anleitungen und Erméchtigungen, und sie schulten sich
aufrichtig in Meditation. Nach zwolf Jahren erlangten beide die
Vereinigung des Nicht-mehr-Lernens, die volle Erleuchtung.

Eines Tages entschlossen sich Ghantapa und die friihere
Weinhédndlerin, die Leute in der Stadt zu ermutigen, ein
grofieres Interesse am Dharma zu entwickeln. Deshalb kehrte
die Frau zum Konig zuriick und berichtete, dass sie den Monch
verfiihrt habe. Zuerst zweifelte der Kénig an der Wahrheit der
Geschichte, doch als sie erklérte, dass sie und Ghantapa nun
zwei Kinder hitten, einen Sohn und eine Tochter, war der Konig
tiber diese Nachricht hochst erfreut und befahl ihr, Ghantapa
an einem bestimmten Tag in die Stadt zu bringen. Dann gab er
eine 6ffentliche Bekanntmachung heraus, die Ghantapa ernied-
rigte, und befahl seinen Untertanen, sich am verabredeten
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Tag zu versammeln, um den Ménch zu beschimpfen und zu
demiitigen.

An besagtem Tag verlieSen Ghantapa und die Frau mit
ihren Kindern den Wald. Der Sohn war zu Ghantapas Rechten
und die Tochter zu seiner Linken. Als sie die Stadt erreichten,
torkelte Ghantapa, als wére er betrunken, und hielt eine Schale
in den Handen, in welche die Frau Wein einschenkte. Alle
Menschen, die sich versammelt hatten, lachten und verhéhnten
ihn und schleuderten ihm Beleidigungen und Beschimpfungen
entgegen. , Vor langer Zeit”, warfen sie ihm hohnisch vor, ,lud
dich unser Konig in die Stadt ein, doch du lehntest die Einla-
dung hochmditig ab. Nun erscheinst du betrunken und mit
einer Weinhdndlerin. Was fiir ein schlechtes Beispiel von einem
Buddhisten und Monch du doch bist!” Als sie geendet hatten,
schien Ghantapa wiitend zu werden und warf die Schale auf
den Boden. Die Schale versank in der Erde, zerteilte den Boden
und lief} eine Wasserfontdne erscheinen. Ghantapa verwan-
delte sich augenblicklich in Heruka und die Frau verwandelte
sich in Vajrayogini. Der Junge verwandelte sich in einen Vajra,
den Ghantapa in seiner rechten Hand hielt, und das Maddchen
verwandelte sich in eine Glocke, die er mit seiner linken Hand
hielt. Dann umarmten sich Ghantapa und seine Gefahrtin und
flogen in den Himmel.

Die Menschen waren erstaunt und entwickelten augenblick-
lich grofles Bedauern fiir ihre Respektlosigkeit. Sie verbeugten
sich ehrfiirchtig vor Ghantapa und baten ihn und die Ausstrah-
lung von Vajrayogini zuriickzukehren. Ghantapa und seine
Gefahrtin lehnten jedoch ab; sie sagten aber zu den Menschen,
dass sie Bekenntnisse vor Mahakaruna, der Verkérperung von
Buddhas grofiem Mitgefiihl, ablegen sollten, wenn ihr Bedauern
aufrichtig sei. Aufgrund der starken Reue der Menschen von
Odivisha und der Kraft ihrer Gebete entstand aus der Fontdne
eine Mahakaruna-Statue. Die Menschen von Odivisha wurden
sehr hingebungsvolle Dharma-Praktizierende, und viele von
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ihnen erlangten Realisationen. Die Mahakaruna-Statue ist auch
heute noch zu sehen.

Aufgrund der reinen Heruka- und Vajrayogini-Praxis, die
Ghantapa im Wald ausiibte, sah Vajrayogini, dass fiir ihn der
richtige Zeitpunkt gekommen war, ihre Segnungen zu erhalten,
und so manifestierte sie sich als Weinhandlerin. Durch das
Zusammenleben mit ihr erlangte Ghantapa den Zustand der
vollen Erleuchtung.

In diesen modernen Zeiten féllt es den Menschen schwer
zu glauben, dass Menschen fliegen konnen, aber solche Dinge
waren in vergangenen Zeiten an der Tagesordnung, als die
Menschen starke Potentiale fiir spirituelle Erlangungen
hatten. Milarepa, der ein grofSer Praktizierender von Heruka
und Vajrayogini war, erzdhlte einmal — so wird es in seiner
Lebensgeschichte geschildert — einer groflen Versammlung
seiner Schiiler, wie er die Fahigkeit zu fliegen erlangt hatte.
Er hatte mittels unterschiedlicher Methoden, einschliefslich
seiner Tummo-Meditation, die Knoten des Zentralkanals bei
seinem Herzen, Nabel und unterhalb seines Nabels gelost,
und deshalb entwickelte er eine sehr besondere korperliche
Geschmeidigkeit, die seinen Korper durchdrang. Dadurch
wurde sein Korper extrem leicht, wie eine weiche Feder. Zuerst
konnte er nur levitieren, aber allmahlich war es ihm mdglich,
sich im Raum zu bewegen, bis er schlieslich fahig war, wie ein
Adler zu fliegen. Eines Tages flog Milarepa iiber eine kleine
Stadt namens Longda, in deren Umgebung ein Vater und sein
Sohn ein Feld pfliigten. Zuerst sah der Sohn den fliegenden
Milarepa und sagte. , Vater, schau in den Himmel. Dort fliegt
ein Mann!” Der Vater schaute genau hin und erkannte Mila-
repa, und sagte seinem Sohn: ,Dieser Mann heifst Milarepa. Er
ist ein schlechter Mensch, der viele Leute mit seiner Schwarzen
Magie getotet hat.” Der Sohn jedoch hatte tiefe Wertschiatzung
fiir das, was er sah, und sagte: ,Es gibt nichts Erstaunlicheres
als einen Menschen zu sehen, der durch den Himmel fliegt.”
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Milarepa erlangte den erleuchteten Zustand von Buddha
Heruka durch die Praxis des Heruka-Korper-Mandalas und
viele seiner Schiiler, einschliefslich Rechungpa, erlangten
das Reine Land von Keajra ohne ihren menschlichen Korper
aufzugeben. Wir konnen dies aus der Liedersammlung, die
auf Tibetisch ,gur bum” heifit, verstehen. Kurz bevor er beab-
sichtigte dahinzuscheiden, gab Milarepa seinen versammelten
Schiilern Ratschldge und sagte schliefslich: ,Wir werden uns im
Reinen Land von Keajra treffen.” Die eigentliche Methode, das
Reine Land von Keajra zu erreichen, ist qualifizierte Meditation
iiber die Selbsterzeugung von Heruka und Vajrayogini.

Milarepa und sein Wurzel-Guru Marpa und Je Tsong-
khapa und sein Herzschiiler Khedrubje haben eine besondere
Verbindung. Es wird gesagt, dass Marpa eine der fritheren
Inkarnationen Je Tsongkhapas ist und Milarepa eine der
fritheren Inkarnationen Khedrubjes. Von daher konnen wir die
grofie Giite dieser heiligen Wesen verstehen, die den Menschen
dieser Welt von Generation zu Generation helfen, indem sie
ihren korperlichen Aspekt dndern.

Das Reine Land von Keajra ist das Reine Land Herukas. Es
wird manchmal auch ,Akanishta” genannt, was , Hochstes”
Reines Land bedeutet, und ,Reines Dakiniland”, was zeigt,
dass es auch das Reine Land von Vajrayogini ist. Wenn im
Allgemeinen eine gewdhnliche Person Wiedergeburt in irgend-
einem der Reinen Lander von Buddha nimmt, ist er oder sie fiir
immer von allen Leiden befreit und wird nie wieder innerhalb
Samsaras eine verunreinigte Wiedergeburt annehmen. Deshalb
ist die Wiedergeburt in den Reinen Landern von Buddha wie
die Erlangung von Befreiung oder Nirvana. Aus diesem Grund
nennt man es ,Erleuchtung in einem Augenblick erlangen”,
wenn eine gewohnliche Person durch die Praxis der Bewusst-
seinsiibertragung oder Powa in einem Reinen Buddha-Land
wiedergeboren wird. Dies hat jedoch nur Ahnlichkeit mit
Erleuchtung und ist nicht die eigentliche Erlangung.
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Das Reine Land von Keajra ist unter allen Reinen Landern
der Buddhas unerreicht. Lebewesen, die in anderen Reinen
Landern wie Sukhavati oder Tushita verweilen, haben nicht die
Gelegenheit, Vollendungsstufen-Tantra zu praktizieren. Weil
ihre Korper keine Kandle, Tropfen und inneres Feuer (Tummo)
haben, konnen sie nicht iiber den Zentralkanal, Tropfen und
inneres Feuer meditieren. Lebewesen, die im Reinen Land
von Keajra leben, haben jedoch Koérper mit Kanélen, Tropfen
und innerem Feuer. Diese haben die Natur von Licht, aber sie
funktionieren so wie die Kandle, Tropfen und inneres Feuer
von Menschen. Sie konnen deshalb tiber den Zentralkanal,
den unzerstérbaren Tropfen und den unzerstérbaren Wind
und Geist meditieren, auf diese Weise die Realisationen
des sinnklaren Lichts und des reinen illusorischen Korpers
verwirklichen und Erleuchtung innerhalb eines einzigen
Lebens erlangen. Dies ist das besondere Gliick von Lebewesen,
die im Reinen Land von Keajra leben. Dies zeigt die besondere
Kraft der Anleitungen iiber die Ubungen von Heruka und
Vajrayogini. Durch das Praktizieren dieser Anleitungen haben
Lebewesen, die im Reinen Land von Keajra verweilen, dieses
besondere Gliick.

Das ausfiihrliche Sadhana des Heruka-Korper-Mandalas
zéhlt neununddreifig Lehrer der Uberlieferungslinie oder
,,Uberlieferungslinien-Gurus” auf, von Ghantapa bis zu
Heruka Losang Yeshe, Trijang Rinpoche. Alle diese spirituellen
Lehrer und viele ihrer Schiiler haben die Verwirklichung des
Hochsten Yoga-Tantras durch das Praktizieren des Heruka-
Korper-Mandalas und Vajrayogini-Praxis erreicht. Wir sollten
deshalb unsere Praxis des Heruka-Korper-Mandalas und von
Vajrayogini mit Zuversicht ausiiben.
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WAS IST DAS HERUKA-KORPER-MANDALA?

In diesem Zusammenhang bezieht sich ,, Korper” auf unseren
subtilen Korper — unsere Kanile und Tropfen; und ,,Mandala”
meint eine Versammlung erleuchteter Gottheiten. Unsere
Kanile und Tropfen werden , subtiler Kérper” genannt, weil sie
Teile unseres Korpers sind, die nicht leicht zu erkennen sind;
und ,Mandala” ist die Versammlung erleuchteter Gottheiten.
Das Heruka-Korper-Mandala ist die Versammlung des vorge-
stellten Herukas (wir selbst) mit der Gefdhrtin Vajravarahi
(die die gleiche Person wie Vajrayogini ist) — die Natur unserer
gereinigten unzerstorbaren weiffen und roten Tropfen — und
unseres vorgestellten Gefolges (die Helden und Heldinnen)
— die Natur unserer gereinigten Kandle und Tropfen — im
vorgestellten Reinen Land von Keajra. Generell bezieht sich
~Mandala” entweder auf ein ,tragendes” Mandala, die Welt,
die Umgebung und den Palast einer erleuchteten Gottheit,
oder auf ein , getragenes” Mandala, das die Versammlung der
erleuchteten Gottheiten meint.

Der Zweck, iiber das Heruka-Korper-Mandala zu medi-
tieren, ist, die kraftvollen Segnungen von Heruka Vater und
Mutter und seines Gefolges innerhalb unserer Kanile und
Tropfen zu erhalten. Durch diese Segnungen kénnen wir von
allen Hindernissen innerhalb unserer Kandle und Tropfen
befreit werden und unsere Meditation iiber den Zentralkanal,
den unzerstorbaren Tropfen und den unzerstérbaren Wind und
Geist wird erfolgreich sein. Deshalb werden wir leicht Entwick-
lung und Fortschritt in den oben erwidhnten fiinf Stufen der
Vollendungsstufe machen und dadurch unser endgiiltiges Ziel
vollenden.

Die Erkldrung, die in diesem Buch gegeben wird, wie das
Heruka-Korper-Mandala erzeugt und wie dariiber meditiert
wird, ist einfach, legt aber die eigentliche Essenz dar. Ich habe
es fiir diejenigen vorbereitet, die nicht in der Lage sind, das

241



MODERNER BUDDHISMUS

ausfiihrliche Sadhana des Heruka-Korper-Mandalas zu prakti-
zieren. In dieser Praxis miissen wir die sechsunddreifiig Kanile
unseres Korpers visualisieren, welche die vierundzwanzig
Kanile der vierundzwanzig Stellen unseres Korpers, die vier
Kanile unseres Herzkanalrades und die acht Kanile unserer
acht Sinnestore sind. Wir visualisieren auch den weifsen
unzerstorbaren Tropfen und den roten unzerstérbaren Tropfen
in unserem Herzen und die vierundzwanzig Tropfen, die in
den vierundzwanzig Kandlen der vierundzwanzig Stellen
unseres Korpers enthalten sind. Wir miissen dann die kraft-
vollen Segnungen von Heruka Vater und Mutter und seines
Gefolges von Helden und Heldinnen innerhalb dieser Kanéle
und Tropfen empfangen.

Die vierundzwanzig Stellen unseres Korpers reprasentieren
die vierundzwanzig Orte von Heruka in dieser Welt. Die vier-
undzwanzig Stellen unseres Korpers sind: (1) der Haaransatz,
(2) der Scheitel, (3) das rechte Ohr, (4) der Nacken, (5) das linke
Ohr, (6) der Punkt zwischen den Augenbrauen, (7) die beiden
Augen, (8) die beiden Schultern, (9) die beiden Armhdohlen,
(10) die beiden Briiste, (11) der Nabel, (12) die Nasenspitze,
(13) der Mund, (14) der Hals, (15) das Herz, (16) die beiden
Hoden, (17) die Spitze des Geschlechtsorgans, (18) der Anus,
(19) die beiden Oberschenkel, (20) die beiden Waden, (21) die
acht Finger und die acht Zehen, (22) der obere Teil der Fiifie,
(23) die beiden Daumen und beiden grofien Zehen und (24) die
beiden Knie.

Wenn wir iiber das Heruka-Koérper-Mandala meditieren,
meditieren wir tiber uns selbst als Heruka mit Gefdhrtin
Vajravarahi, umgeben in konzentrischen Kreisen von den vier
Yoginis des grofien Gliickseligkeitsrades, den acht Helden und
Heldinnen des Herzrades, den acht Helden und Heldinnen
des Rederades, den acht Helden und Heldinnen des Korper-
rades und den acht Heldinnen des Verpflichtungsrades.
Auf diese Weise meditieren wir {iber die Versammlung von
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zweiundsechzig erleuchteten Gottheiten. Wir selbst als Heruka
und Vajravarahi sind innerhalb der Gottheiten des grofsen
Gliickseligkeitsrades enthalten und sind die hauptsachlichen
Gottheiten.

Wihrend wir iiber die Versammlung der zweiundsechzig
Gottheiten meditieren, sollten wir glauben, dass wir selbst,
Heruka, die Natur unseres unzerstorbaren weiflen Tropfens
und Vajravarahi die Natur unseres unzerstérbaren roten Trop-
fens sind. Die vier Yoginis des grofien Gliickseligkeitsrades
sind die Natur unserer gereinigten vier Kanéle der Hauptrich-
tungen des Herzkanalrades. Die vierundzwanzig Heldinnen
des Herz-, Rede- und Korperrades sind die Natur unserer gerei-
nigten vierundzwanzig Kanile der vierundzwanzig Stellen
unseres Korpers. Die vierundzwanzig Helden des Herz-,
Rede- und Korperrades sind die Natur unserer gereinigten
vierundzwanzig Tropfen, die in den vierundzwanzig Kanilen
der vierundzwanzig Stellen unseres Korpers enthalten sind.
Die acht Heldinnen des Verpflichtungsrades sind die Natur
unserer gereinigten acht Kanile der acht Sinnestore.

Wenn wir auf diese Weise mit starkem Vertrauen und
Uberzeugung kontinuierlich jeden Tag iiber diese Versamm-
lung der zweiundsechzig erleuchteten Gottheiten meditieren,
werden wir mit Sicherheit die kraftvollen Segnungen dieser
erleuchteten Gottheiten innerhalb unserer Kanile und Tropfen
erhalten, wir werden von Hindernissen der Kanéle und Tropfen
frei sein und unsere Meditationen iiber die Vollendungsstufe
werden daher wirkungsvoll sein. Das heifst, dass wir durch
diese Meditation das sinnklare Licht, den reinen illusorischen
Korper und schliefslich Erleuchtung in diesem kurzen Leben
erlangen werden.

Viele Praktizierende der Vollendungsstufe erfahren Schwie-
rigkeiten beim Sammeln und Auflésen der inneren Winde in
den Zentralkanal durch Meditation, und beim Entwickeln von
qualifiziertem klarem Licht und Gliickseligkeit. Dies ist so,
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weil ihre Kanile und Tropfen nicht richtig funktionieren und
sogar korperlicher Schmerz entstehen kann. Indem wir die
Meditationen tiber das Heruka-Korper-Mandala aufrichtig
praktizieren, werden wir von all diesen Hindernissen befreit
sein.

Unter den zweiundsechzig erleuchteten Gottheiten sind
Heruka und Vajravarahi die hauptsachlichen und die anderen
sind ihr Gefolge. Die vier Yoginis des grofien Gliickseligkeits-
rades sind Dakini, Lama, Khandarohi und Rupini; und ihre
Funktion ist, uns spontane grofle Gliickseligkeit zu gewahren.
Die acht Helden und Heldinnen des Herzrades sind Khandaka-
pala und Partzandi, Mahakankala und Tzdndriakiya, Kankala
und Parbhawatiya, Vikatadamshtri und Mahanasa, Suraberi
und Biramatiya, Amitabha und Karwariya, Vajrapabha und
Lamkeshoriya, Vajradeha und Drumatzaya; und ihre Funk-
tion ist, uns die Verwirklichung von Buddhas heiligem Geist
zu gewdhren. Die acht Helden und Heldinnen des Rederades
sind Ankuraka und Airawatiya, Vajrajatila und Mahabhairawi,
Mahavira und Bayubega, Vajrahumkara und Surabhakiya,
Subhadra und Shamadevi, Vajrabhadra und Suwatre, Mahab-
hairawa und Hayakarne, Virupaksha und Khaganane; und ihre
Funktion ist, uns die Verwirklichung von Buddhas heiliger Rede
zu gewahren. Die acht Helden und Heldinnen des Koérperrades
sind Mahabala und Tzatrabega, Ratnavajra und Khandarohi,
Hayagriva und Shaundini, Akashagarbha und Tzatrawarmini,
Shri Heruka und Subira, Pamanarteshvara und Mahabala,
Vairochana und Tzatrawartini, Vajrasattva und Mahabire;
und ihre Funktion ist, uns die Verwirklichung von Buddhas
heiligem Korper zu gewéhren. Unser gegenwartiger Korper,
Rede und Geist sind vom Gift der Verblendungen verunreinigt
und bilden so die Ursache allen Leides. Wir miissen deshalb
Buddhas heiligen Korper, Rede und Geist verwirklichen. Die
acht Heldinnen des Verpflichtungsrades sind Kakase, Ulukase,
Shonase, Shukarase, Yamadhati, Yamaduti, Yamadangtrini
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und Yamamatani; und ihre Funktion ist, unsere Hindernisse
zu uberwinden. Die Helden und Heldinnen der funf Rader
werden so genannt, weil sie siegreich sind tiber die Feinde der
gewohnlichen Erscheinung und Vorstellungen.

DIE VORBEREITENDEN UBUNGEN

Die folgende Erklarung, wie das Heruka-Korper-Mandala zu
praktizieren ist, beruht auf den Unterweisungen der miind-
lichen Ganden—Uberlieferungslinie. Sie ist einfach, aber sehr
tiefgriindig. Diesen Unterweisungen folgend, sollten wir das
Heruka-Korper-Mandala in Verbindung mit dem Sadhana
oder rituellen Gebet namens Der Yoga von Buddha Heruka (siehe
Moderner Buddhismus - Band 3: Gebete fiir die tiigliche Praxis) prak-
tizieren. Wie dieses Sadhana impliziert, gibt es sechs Stufen,
um das Heruka-Korper-Mandala zu praktizieren: 1. Schulung
in Zufluchtnahme, 2. Schulung in Entsagung, 3. Schulung in
Bodhichitta, 4. Schulung in Guru-Yoga, 5. Schulung in der
Erzeugungsstufe des Heruka-Korper-Mandalas und 6. Schu-
lung in der Vollendungsstufe.

Die ersten vier Schulungen sind vorbereitende Ubungen
und die restlichen zwei sind die eigentliche Praxis des Heruka-
Korper-Mandalas. So wie ein Fahrzeug auf seine vier Rader
angewiesen ist, so hangt das kostbare Fahrzeug der Praxis des
Heruka-Koérper-Mandalas von den vier Radern der Zuflucht-
nahme, Entsagung, Bodhichitta und des Guru-Yogas ab.
Schulung in Zufluchtnahme ist das Tor, durch das wir in den
Buddhismus eintreten; Entsagung ist das Tor, durch das wir in
den Pfad zur Befreiung eintreten; Bodhichitta ist das Tor, durch
das wir in den Pfad zur Erleuchtung eintreten; und Guru-Yoga
ist das Tor, durch das die Segnungen aller Buddhas in unseren
Geist eintreten. Dies sind die grundlegenden Ursachen,
welche die Praxis des Heruka-Koérper-Mandalas wirkungsvoll
machen.
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SCHULUNG IN ZUFLUCHTNAHME

In dieser Schulung sollten wir uns an Folgendes erinnern und
dariiber nachdenken, wie in Moderner Buddhismus - Band 1:
Sutra erklart:

Ich mochte mich dauerhaft vor den Leiden dieses und unzihliger
kiinftiger Leben beschiitzen und davon befreien. Ich kann dies
nur erreichen, indem ich Buddhas Segnungen empfange, den
Dharma in die Praxis umsetze und Hilfe vom Sangha, den
erhabensten spirituellen Freunden, erhalte.

Denken wir auf diese Weise tief nach, fassen wir zuerst einen
festen Entschluss und versprechen dann, wéahrend unseres
ganzen Lebens aufrichtig zu Buddha, Dharma und Sangha
Zuflucht zu nehmen. Wir sollten jeden Tag {iiber diesen
Entschluss meditieren und unser Versprechen fiir den Rest
unseres Lebens kontinuierlich halten. Als die hauptsdch-
liche Verpflichtung unseres Zufluchtsgeliibdes sollten wir
Bemiihen anwenden, Buddhas Segnungen zu empfangen,
den Dharma in die Praxis umzusetzen und Hilfe vom Sangha,
unseren reinen spirituellen Freunden einschliefSlich unseres
spirituellen Lehrers, zu erhalten. So nehmen wir Zuflucht zu
Buddha, Dharma und Sangha. Dadurch werden wir unser Ziel
verwirklichen — bestdndige Befreiung von allen Leiden dieses
und unzdhliger kiinftiger Leben, was der wahre Sinn unseres
menschlichen Lebens ist.

Um unser Versprechen, wiahrend unseres Lebens Zuflucht zu
Buddha, Dharma und Sangha zu nehmen, aufrechtzuerhalten,
und damit wir und alle Lebewesen Buddhas Segnungen und
Schutz erhalten mogen, rezitieren wir jeden Tag mit starkem
Vertrauen das folgende Zufluchtsgebet aus dem Sadhana Der
Yoga von Buddha Heruka:
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Bis wir Erleuchtung erlangen, nehmen ich und alle fiihlenden
Wesen
Zuflucht zu Buddha, Dharma und Sangha.

SCHULUNG IN ENTSAGUNG

In dieser Schulung erinnern wir uns und denken dariiber nach,
wie wir unertrdgliches Leiden in unseren zahllosen kiinftigen
Leben erfahren werden, wie es in Moderner Buddhismus -
Band 1: Sutra ausfiihrlich erkldrt wurde. Dann sollten wir aus
der tiefe unseres Herzens das Folgende denken:

Es hat keinen Nutzen, die Leiden kiinftiger Leben zu verneinen;
wenn sie mich tatsichlich ereilen, ist es zu spit, mich vor ihnen
zu schiitzen. Deshalb muss ich definitiv jetzt diesen Schutz
vorbereiten, wihrend ich dieses menschliche Leben habe,
das mir die Gelegenheit gibt, mich dauerhaft von den Leiden
meiner unzihligen kiinftigen Leben zu befreien. Wenn ich kein
Bemiihen anwende, um dies zu erreichen, sondern es zulasse,
dass mein Leben sinnentleert wird, dann gibt es keine grofSere
Tiduschung und keine grofSere Torheit. Ich muss mich jetzt
bemiihen, mich dauerhaft von den Leiden meiner unzihligen
kiinftigen Leben zu befreien.

Wir meditieren kontinuierlich tiber diesen Entschluss, bis wir
den spontanen Wunsch entwickeln, uns dauerhaft von den
Leiden unserer zahllosen kiinftigen Leben zu befreien.

SCHULUNG IN BODHICHITTA

In dieser Schulung sollten wir die Praxis der fiinf Stufen der
Schulung in Bodhichitta aufrechterhalten, die in Moderner
Buddhismus - Band 1: Sutra ausfiihrlich erklart wurden. Als
Schlussfolgerung sollten wir denken:
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Ich sollte nicht mit meiner eigenen Befreiung zufrieden sein;
ich muss das Wohl anderer Lebewesen beriicksichtigen. Sie alle
sind meine Miitter und ertrinken im weiten und tiefen Ozean
Samsaras, und erfahren Leben fiir Leben unertrigliches Leid,
ohne Ende. Ich bin nur eine einzelne Person, wihrend andere
Lebewesen unzihlig sind; das Gliick und die Freiheit anderer
sind deshalb weitaus wichtiger als mein eigenes. Ich kann es
nicht ertragen, dass meine zahllosen Miitter unertrigliches
korperliches Leiden und geistigen Schmerz in diesem und
unzihligen kiinftigen Leben erfahren; ich muss sie alle
dauerhaft von ihren Leiden befreien und zu diesem Zwecke
werde ich grofSes Bemiihen aufbringen, ein erleuchteter Buddha
zu werden.

Wir sollten dieses hochste gute Herz von Bodhichitta
kontinuierlich Tag und Nacht aufrechterhalten. Alle unsere
Meditationen iiber Erzeugungs- und Vollendungsstufe sollten
durch dieses hochste gute Herz motiviert sein, und wir sollten
uns immer daran erinnern, dass alle unsere Meditationen
tiber Erzeugungs- und Vollendungsstufe Methoden sind, um
unseren Bodhichitta-Wunsch zu erfiillen. Um Bodhichitta zu
erzeugen, rezitieren wir aus dem Sadhana:

Moge ich aufgrund der Tugenden, die ich durch Geben und
andere Vollkommenheiten ansammle,
Ein Buddha werden zum Wohle aller.

SCHULUNG IN GURU-YOGA

Der Begriff ,Guru” ist ein Sanskrit-Wort, welches , spiritueller
Meister” bedeutet. Ein spiritueller Meister kann 6stlich, west-
lich, mannlich, weiblich, ordiniert oder ein Laie sein. Unser
spiritueller Meister ist jeder spirituelle Lehrer, der uns in die
korrekten Pfade zur Befreiung und Erleuchtung fiihrt, indem
er uns Unterweisungen gibt und ein gutes Beispiel zeigt. Guru-
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Yoga ist eine besondere Schulung, sich auf unseren spirituellen
Meister zu verlassen. In diesem Zusammenhang bedeutet
»Yoga” sich in spirituellen Pfaden zu schulen und keine
korperliche Ubung. Das Sadhana Der Yoga von Buddha Heruka
in Moderner Buddhismus - Band 3: Gebete fiir die tigliche Praxis
legt den Guru-Yoga von Je Tsongkhapa dar, der untrennbar
von unserem Wurzel-Guru, Buddha Shakyamuni und Heruka
ist, und der als Guru Sumati Buddha Heruka bekannt ist. In
diesem Zusammenhang bezieht sich ,Wurzel-Guru” auf
unseren spirituellen Meister, von dem wir die Anleitungen,
Ubertragung und Erméichtigung des Heruka-Kérper-Mandalas
empfangen haben. Der Name Guru Sumati Buddha Heruka
impliziert, dass unser Wurzel-Guru, Je Tsongkhapa oder Sumati
Kirti (Je Tsonkhapas Ordinationsname auf Sanskrit), Buddha
Shakyamuni und Heruka eine Person sind, aber unterschied-
liche Aspekte haben. Wir miissen diese Erkenntnis immer
bewahren, damit unsere Praxis des Heruka-Korper-Mandalas
wirkungsvoll ist. Um jedem einzelnen Lebewesen jeden Tag
direkt zu helfen, strahlte der definitive Heruka Buddha Shaky-
amuni aus, welcher wiederum unseren spirituellen Meister
ausstrahlte; sie sind wie ein Schauspieler, der zu verschiedenen
Zeiten verschiedene Aspekte zeigt.
Der Zweck dieser Praxis von Guru-Yoga ist:

(1) eine grofie Ansammlung von Verdiensten oder
Gliick anzusammeln. Weil uns Verdienste fehlen, ist
es schwierig fiir uns, unsere Wiinsche zu erfiillen,
und wir erfahren viele Hindernisse, spirituelle
Erlangungen zu verwirklichen;

(2) Negativitdat oder nichttugendhafte Handlungen zu
reinigen. Wenn wir die zahllosen Potentiale unserer
nichttugendhaften Handlungen reinigen, reinigen
wir unseren Geist. Wie oben erwihnt, werden
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wir durch die Reinigung unseres Geistes volle
Erleuchtung erlangen;

(3) die kraftvollen Segnungen aller Buddhas zu
empfangen. Wir besitzen den Samen der Realisationen
des Hochsten Yoga-Tantras im Allgemeinen und
des Heruka-Korper-Mandalas im Besonderen,
was Teil unserer Buddha-Natur ist. Ohne jedoch
die kraftvollen Segnungen aller Buddhas durch
unseren spirituellen Meister, der ihr Stellvertreter
ist, zu empfangen, wird der Same der Realisation des
Hochsten Yoga-Tantras niemals reifen;

(4) die Erfahrung von grofier Gliickseligkeit und Leerheit
zu erzeugen. Diese Praxis ist eine kraftvolle Methode,
um unseren Samen der Realisation des Mahamudra-
Tantras zur Reife zu bringen.

Durch das Erreichen dieser vier notwendigen Bedin-
gungen konnen wir leicht Fortschritte in unserer Hauptpraxis
dieses Sadhanas, namlich der Schulung in Erzeugungs- und
Vollendungsstufe, machen.

Je Sherab Senge, einer der Herzschiiler Je Tsongkhapas,
erhielt besondere Anleitungen iiber den Guru-Yoga Je
Tsongkhapas von Je Tsongkhapa selbst. Diese werden , der
Guru-Yoga der Segyu-Uberlieferungslinie” genannt, der heute
unter dem Namen Herzjuwel-Guru-Yoga bekannt ist. Die Anlei-
tungen des Herzjuwel-Guru-Yogas wurden urspriinglich nur als
miindliche Uberlieferung gegeben. Spiter verfasste der grofie
Yogi Palden Sangpo ein Sadhana, das auf dieser miindlichen
Uberlieferungslinie basiert, und seither wird es éffentlich prak-
tiziert. Der Guru-Yoga des Herzjuwels kann entweder gemaf3
Sutra-Tradition oder gemaf3 der Tradition des Hochsten Yoga-
Tantras praktiziert werden. Das Sadhana Der Yoga von Buddha
Heruka prasentiert die Praxis des Herzjuwel-Guru-Yogas gemafs
Hochstem Yoga-Tantra. Diejenigen, welche die Verpflichtung
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haben Herzjuwel zu praktizieren, konnen Gebete an Dorje
Shugden unmittelbar vor den Widmungsversen des Yoga von
Buddha Heruka anfiigen.

Die Praxis dieses Guru-Yogas hat fiinf Stufen: 1. Visuali-
sierung und Meditation, 2. die Weisheitswesen einladen, 3.
die Praxis der sieben Glieder, 4. besondere Bitten vorbringen
und 5. die Erfahrung von grofier Gliickseligkeit und Leerheit
erzeugen.

VISUALISIERUNG UND MEDITATION

Wir rezitieren das Folgende aus dem Sadhana, wiahrend wir
uns auf seine Bedeutung konzentrieren:

Im Raume vor mir befindet sich Guru Sumati Buddha Heruka
— Je Tsongkhapa, der untrennbar von meinem Wurzel-Guru,
Buddha Shakyamuni und Heruka ist —, umgeben von allen
Buddhas der zehn Richtungen.

Waihrend wir dies visualisieren, denken und iiberlegen wir:

Je Tsongkhapa erlangte Erleuchtung, um alle Lebewesen durch
seine Ausstrahlungen zum befreienden Pfad zu fiihren. Wer
ist seine Ausstrahlung, die mich jetzt zum befreienden Pfad
fiihrt? Es ist mit Sicherheit mein spiritueller Meister, von dem
ich Anleitungen, Ubertragung und Ermiichtiqung des Heruka-
Korper-Mandalas empfangen habe und der ein qualifiziertes
Beispiel zeigt.

Indem wir so denken, sollten wir fest glauben, dass unser
spiritueller Meister eine Ausstrahlung Je Tsongkhapas ist, und
dann meditieren wir einsgerichtet iiber diese Uberzeugung.
Wir sollten diese Meditation kontinuierlich praktizieren.
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DIE WEISHEITSWESEN EINLADEN

Wir rezitieren den folgenden Vers aus dem Sadhana, wahrend
wir uns auf seine Bedeutung konzentrieren:

Vom Herzen des Beschiitzers der Hunderte von Gottheiten des
Freudvollen Landes,

Auf den Gipfel einer Wolke, die einem Berg frischer weifler
Sahne gleicht,

Allwissender Losang Dragpa, Konig des Dharmas,

Bitte komme zusammen mit Deinen Sohnen an diesen Ort.

Der ,Beschiitzer der Hunderte von Gottheiten des Freud-
vollen Landes” bezieht sich auf Buddha Maitreya. Wir glauben,
dass das Weisheitswesen Je Tsongkhapa sich zusammen
mit seinem Gefolge in die im Raume vor uns visualisierte
Versammlung von Guru Sumati Buddha Heruka auflost und
sie nichtdual werden.

Wir rezitieren auch die folgende Bitte aus dem Sadhana:

Im Raume vor mir auf einem Lowenthron, Lotos und Mond
Liicheln die ehrwiirdigen Meister voller Entziicken.

O erhabenes Verdienstfeld fiir meinen Geist von Vertrauen,
Bitte bleibe fiir hundert Aonen, um die Lehre zu verbreiten.

DIE PRAXIS DER SIEBEN GLIEDER

Mit starkem Vertrauen in unseren spirituellen Meister, Guru
Sumati Buddha Heruka, sollten wir jeden Tag aufrichtig die
Praxis der sieben Glieder ausiiben. Diese sind: 1. Verbeugung,
2. Darbringung, 3. Reinigung, 4. sich erfreuen, 5. das Drehen
des Dharma-Rades erbitten, 6. die spirituellen Meister bitten,
fiir eine lange Zeit zu verbleiben, und 7. Widmung. In diesem
Zusammenhang ist die Schulung in der Praxis des Heruka-
Koérper-Mandalas wie der Hauptkorper und die sieben Glieder
sind wie die Glieder, die ihn unterstiitzen. So wie unser Korper
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in Abhédngigkeit von unseren Gliedern funktioniert, hdangt die
Effizienz unserer Schulung im Heruka-Korper-Mandala von
unserer Praxis der sieben Glieder ab.

VERBEUGUNG

Sich vor erleuchteten Wesen zu verbeugen ist eine kraftvolle
Methode, negatives Karma, Krankheiten und Hindernisse
zu reinigen, und unsere Verdienste, unser Gliick und unsere
Dharma-Realisationen zu vergrofiern. Voriibergehend
verbessern Verbeugungen unsere korperliche Gesundheit
und letztendlich bewirken sie, dass wir den Formkorper
eines Buddhas erlangen. Vertrauen in die heiligen Wesen zu
erzeugen ist geistiges Verbeugen, Lobpreisungen an sie zu
rezitieren ist sprachliches Verbeugen und ihnen mit unserem
Korper Respekt zu erweisen ist korperliches Verbeugen.
Wir konnen korperliche Verbeugungen machen, indem wir
respektvoll unseren ganzen Korper auf dem Boden ausstrecken
oder indem wir mit unseren Knien, Hinden und unserer Stirn
respektvoll den Boden beriihren oder unsere Hande auf der
Hohe unseres Herzens respektvoll zusammenlegen.

Um kraftvolle Verbeugungen vor den heiligen Wesen zu
machen, stellen wir uns vor, dass wir aus jeder Pore unseres
Korpers einen anderen Korper ausstrahlen und dass wir aus
jeder Pore dieser Korper weitere Korper ausstrahlen, bis unsere
ausgestrahlten Korper die ganze Welt fiillen. Wenn wir dann
den folgenden Vers rezitieren, glauben wir fest, dass alle diese
zahllosen Korper Verbeugungen vor Guru Sumati Buddha
Heruka und allen Buddhas der zehn Richtungen machen:

Dein Geist der Weisheit erkennt das volle Ausmaf$ der Objekte
des Wissens,

Deine gewandte Rede ist das Ohrornament der von Gliick
Begiinstigten,
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Dein priichtiger Korper erstrahlt in der Herrlichkeit des
Ruhmes;

Ich verbeuge mich vor Dir, den zu sehen, zu horen und an den
zu denken so bedeutungsvoll ist.

Wir sollten diese Verbeugungspraxis jeden Tag ausiiben.
Als einen vorbereitenden Fiihrer fiir unsere eigentliche
Praxis des Heruka-Korper-Mandalas konnen wir entweder
einhunderttausend Verbeugungen in unserem tiglichen Leben
oder im Retreat ansammeln.

DARBRINGUNGEN

Aus der Tiefe unseres Herzens fassen wir den folgenden
Entschluss:

Um alle Lebewesen dauerhaft von Leiden zu befreien

Mache ich ausgezeichnete Darbringungen an das
hochste heilige Wesen

Guru Sumati Buddha Heruka

Und an alle anderen heiligen Wesen.

Alle Blumen und Friichte, die es gibt,

Und all die verschiedenen Formen von Arzneien;
Alle Juwelen dieser Welt

Und alles reine, erfrischende Wasser;

Berge von Juwelen, Waldhaine

Und stille freudvolle Platze;

Himmlische Baume mit Bliiten geschmiickt

Und Biume, deren Aste mit kostlichen Friichten
beladen sind;

Diifte, die aus den himmlischen Bereichen stammen,
Weihrauch, wunscherfiillende Baume und
juwelengeschmiickte Baume;
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Ernten, die nicht gesdt werden miissen,
Und alle Schmuckstiicke, die einer Darbringung
wiirdig sind;

Seen und Teiche, mit Lotosblumen geschmiickt,
Und der schone Ruf der wilden Géanse;

Alles, was niemandem gehort,

In allen Welten so weit wie der Raum,;

Ich halte sie in meinem Geist und bringe sie Euch dar,

Den erhabensten Wesen, den Buddhas und
Bodhisattvas.

O Mitfiihlende, heilige Objekte der Darbringung,

Bitte denkt voller Giite an mich und nehmt meine
Gaben an.

Auf ewig werde ich alle meine Korper

Den Buddhas und Bodhisattvas darbringen.
Aus Respekt werde ich Euer Diener werden;
Bitte nehmt mich an, o erhabene Helden.

Wiéhrend wir uns vorstellen alle diese Darbringungen zu
machen, konnen wir den folgenden kurzen Vers rezitieren:

Freude bringende Wasserdarbringungen, verschieden Blumen,

Siif$ duftender Weihrauch, Lichter, parfiimiertes Wasser und
noch mehr,

Eine weite Wolke von Gaben, sowohl vorhandene wie
vorgestellte,

Bringe ich Dir, o hochstes Verdienstfeld dar.

Im Buddhismus ist eine Darbringung all das, was die erleuch-
teten Wesen entziickt. Unsere hauptsdchliche Darbringung ist
unsere Praxis des Mitgefiihls, da dieses die erleuchteten Wesen
am meisten erfreut. Deshalb sollte unsere Motivation fiir das
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Ausfiihren von Darbringungen Mitgefiihl fiir alle Lebewesen
sein — unser aufrichtiger Wunsch, alle Lebewesen dauerhaft
von Leiden zu befreien.

Zusammengefasst sollten wir alle unsere tédglichen Dharma-
Ubungen als uniibertroffene Darbringungen an Guru Sumati
Buddha Heruka betrachten — der Synthese unseres spirituellen
Meisters, Je Tsongkhapas, Buddha Shakyamunis und Herukas
— und an alle anderen erleuchteten Wesen. Auf diese Weise
konnen wir unermessliche Verdienste und Gliick ansammeln.

REINIGUNG

Reinigung ist die erhabene Methode, kiinftiges Leiden zu
verhindern und Hindernisse fiir unsere Dharma-Praxis zu
beseitigen, besonders fiir die Praxis des Heruka-Korper-
Mandalas. Sie ldasst unsere Handlungen rein werden, so dass
wir selbst rein werden. Da unser Korper nicht unser Selbst ist,
ist das Reinigen unseres Korpers allein nicht ausreichend; wir
miissen unser Selbst durch Reinigungspraxis sdubern.

Was ist es, das wir reinigen miissen? Wir miissen unsere
nichttugendhaften und unangemessenen Handlungen reinigen.
In unseren zahllosen fritheren Leben haben wir viele Hand-
lungen begangen, die dazu fiihrten, dass andere Lebewesen
Leiden und Probleme erfuhren, und als Resultat dieser nichttu-
gendhaften Handlungen erfahren wir jetzt viele verschiedene
Probleme und Leiden. Obwohl die Handlungen selbst geendet
haben, verbleibt ihr Potential, Leiden und Probleme entstehen
zu lassen, noch immer auf unserem subtilen Bewusstsein und
wird dort Leben fiir Leben verbleiben, bis es reift. Deshalb
sind auf unserem Ursprungsbewusstsein unendlich viele
negative Potentiale, die die Funktion haben, uns auf falsche
Pfade zu fithren und uns endlose Leiden erfahren zu lassen.
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Das sind ernsthafte Hindernisse fiir unsere Dharma-Praxis im
Allgemeinen und unsere Praxis des Heruka-Koérper-Mandalas
im Besonderen.

Wir kénnen verstehen, wie unsere nichttugendhaften Poten-
tiale das Haupthindernis unserer Dharma-Praxis sind, indem
wir {iber das Folgende nachdenken:

In unseren friiheren Leben haben wir Handlungen ausgefiihrt,
die den heiligen Dharma zuriickwiesen, und wir lehnten
Wiedergeburt, Karma und die Erlangung der Befreiung
und Erleuchtung ab. Als Folge dessen erfahren wir jetzt (1)
Schwierigkeiten dabei die Absicht zu entwickeln, Dharma
zu praktizieren, (2) Schwierigkeiten dabei an Dharma-
Unterweisungen wie etwa Karma zu glauben und (3)
Schwierigkeiten dabei Fortschritte in unserer Dharma-Praxis
zu machen.

Reinigungspraxis ist sehr einfach. Alles, was wir tun
miissen, ist, iiber die grofien Nachteile der nichttugendhaften
Handlungen, die wir seit anfangsloser Zeit begangen haben,
nachzudenken. Dann bekennen wir mit starkem Bedauern alle
diese nichttugendhaften Handlungen sowie Ubertretungen
unserer Geliibde und Verpflichtungen gegeniiber Guru Sumati
Buddha Heruka und allen anderen heiligen Wesen, wahrend
wir den folgenden Vers rezitieren:

Alle Nichttugenden von Korper, Rede und Geist

Die ich seit anfangsloser Zeit angesammelt habe,

Besonders Ubertretungen meiner drei Geliibde,

Mit grofier Reue bekenne ich jede einzelne aus tiefem Herzen.

Wir sollten diese Praxis viele Male wiederholen. Am Ende
jeder Sitzung fassen wir einen starken Entschluss, keine
nichttugendhaften Handlungen mehr zu begehen oder
irgendeines der Geliibde und Verpflichtungen zu iibertreten.
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Als grofien vorbereitenden Fiihrer fiir unsere Praxis des
Heruka-Korper-Mandalas konnen wir einhunderttausend
Rezitationen dieses Verses sammeln — uns stark auf seine
Bedeutung konzentrierend. Alternativ konnen wir einhundert-
tausend Rezitationen des Mantras von Vajrasattva sammeln.

SICH ERFREUEN

Wir sollten lernen, uns an den tugendhaften Handlungen,
dem Gliick und den guten Eigenschaften anderer zu erfreuen.
Normalerweise tun wir das Gegenteil und entwickeln Eifer-
sucht. Eifersucht ist sehr schddlich fiir Einzelne und fiir die
Gesellschaft. Sie kann in einem Moment unser eigenes und
das Gliick und die Harmonie anderer zerstéren und zu Streit
oder sogar Krieg fiihren. Im téglichen Leben konnen wir sehen,
wie Menschen mit Eifersucht im Hinblick auf Beziehungen,
Geschift, Position und religiose Sichtweisen reagieren und
dabei Leiden fiir so viele Menschen verursachen. Unsere Eifer-
suchtsprobleme konnen ganz einfach dadurch gelost werden,
dass wir anfangen, uns am Gliick und der Giite anderer zu
erfreuen. Dies konnen wir selbst dann tun, wenn wir liegen,
ausruhen oder unsere alltdglichen Handlungen ausfiihren.

Mit sehr wenig Bemiihen kénnen wir unermessliches Gliick
ansammeln, ganz einfach, indem wir uns an den ausgezeich-
neten Taten der Buddhas wie Je Tsongkhapa erfreuen. Wir
konnen dies tun, wahrend wir den folgenden Vers rezitieren
und uns dabei fest auf seine Bedeutung konzentrieren:

In dieser degenerierten Zeit hast Du nach groffem Wissen und
Vollendung gestrebt,

Durch das Aufgeben der acht weltlichen Belange hast Du
Deiner Freiheit und Begabung einen Sinn gegeben.

O Beschiitzer, aus der Tiefe meines Herzens

Erfreue ich mich an der gewaltigen Woge Deiner Taten.
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DAS DREHEN DES DHARMA-RADES ERBITTEN

Wir beginnen diese Praxis, indem wir denken:

Ich habe die Gelegenheit, den heiligen Dharma zu horen, zu
verstehen und zu praktizieren, und deshalb das Gliick, den Pfad
zur Erleuchtung zu betreten, auf ihm Fortschritte zu machen
und ihn zu vollenden. Wie wunderbar wiire es, wenn alle
anderen Lebewesen das gleiche Gliick genieflen konnten!

Aus der Tiefe unseres Herzens bitten wir Guru Sumati
Buddha Heruka wiederholt, zahllose spirituelle Lehrer
auszustrahlen, um den heiligen Dharma zu lehren und alle
Lebewesen zum endgiiltigen Zustand des Gliicks, der Erleuch-
tung, zu fithren, wihrend wir den folgenden Vers rezitieren:

Aus den sich auftiirmenden Wolken von Weisheit und
Mitgefiihl

Im Raume Eurer Wahrheitskorper, o ehrwiirdige und heilige
Gurus,

Bitte sendet einen Regen weiten und tiefgriindigen Dharmas
herab,

Angemessen fiir die Schiiler dieser Welt.

DIE SPIRITUELLEN MEISTER BITTEN, FUR
EINE LANGE ZEIT ZU VERBLEIBEN

In dieser Praxis denken wir:

Wenn die spirituellen Lehrer, die von den heiligen Wesen
ausgestrahlt wurden, fiir viele Aonen in dieser Welt verbleiben,
werden allmihlich alle Lebewesen die Gelegenheit haben,
Dharma zu héren, zu verstehen und zu praktizieren. Auf
diese Weise werden schliefSlich alle Lebewesen ohne Ausnahme
Erleuchtung erlangen.
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Wir richten dann Bitten an Guru Sumati Buddha Heruka,
dass seine Ausstrahlungen, die den Dharma lehren, in dieser
Welt verbleiben, bis Samsara endet, wahrend wir den folgenden
Vers rezitieren:

Bitte sende aus Deinem eigentlichen unsterblichen Korper, aus
dem sinnklaren Licht geboren,

Bitte zahllose Ausstrahlungen auf die ganze Welt,

Um die miindliche Uberlieferungslinie der Ganden-Lehre zu
verbreiten;

Und mogen sie fiir eine sehr lange Zeit verbleiben.

WIDMUNG

Wann immer wir eine tugendhafte Handlung ausfiihren,
sollten wir sie der Erlangung der Erleuchtung und dem Bliithen
von Buddhas Lehre widmen, was allen Lebewesen niitzt. Der
grofse Meister Atisha sagte:

Widmet Tag und Nacht eure Tugenden und beobachtet
standig euren Geist.

Indem wir unsere tugendhaften Handlungen auf diese Weise
widmen, werden ihre Potentiale niemals durch Wut und falsche
Sichtweisen zerstort, sondern werden an Starke zunehmen. Die
Praxis der Widmung macht unsere tugendhaften Handlungen
sehr wirksam. Wir konnen diese Praxis ausfithren, wahrend
wir den folgenden Vers rezitieren:

Mogen durch die Tugenden, die ich hier angesammelt habe,

Die Lehre und alle Lebewesen jeden erdenklichen Nutzen
erhalten.

Moge insbesondere die Essenz der Lehre

Des Ehrwiirdigen Losang Dragpa fiir immer erstrahlen.
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Zusammenfassend gesagt sollten wir, wiahrend wir jedes der
sieben Glieder praktizieren, Bemiihen anwenden, damit die
Sonne unseres Vertrauens kontinuierlich auf den Schneeberg
unseres spirituellen Meisters — Guru Sumati Buddha Heruka —
scheint, und starke Bitten an ihn richten. Dadurch werden die
wassergleichen Segnungen aller Buddhas der zehn Richtungen
herabfliefien, unser sehr subtiler Kérper wird eine besondere
Kraft empfangen, die ihn in einen erleuchteten Kérper umwan-
delt, und unser sehr subtiler Geist wird eine besondere Kraft
empfangen, die ihn in einen erleuchteten Geist umwandelt.

BESONDERE BITTEN VORBRINGEN

Um diese besondere Bitte zu richten, bringen wir zuerst das
gesamte Universum, als Reines Land von Buddha betrachtet,
Guru Sumati Buddha Heruka und allen Buddhas der
zehn Richtungen dar. Diese Darbringung heifst ,Mandala-
Darbringung”. Eine ausfiihrliche Erklarung kann in Fiihrer
ins Dakiniland gefunden werden. Dann rezitieren wir dreimal
das folgende Bittgebet aus dem Sadhana, wahrend wir uns auf
seine Bedeutung konzentrieren:

O Guru Sumati Buddha Heruka, von jetzt an bis ich
Erleuchtung erlange,

Werde ich keine andere Zuflucht als Dich suchen.

Bitte befriede meine Hindernisse und gewihre mir

Die zwei Erlangungen des Befreiens und Reifens.

Bitte segne mich, damit ich der definitive Heruka werde

Und in diesem Zustand alle Phiinomene

Als gereinigt und in Leerheit versammelt erfahre, untrennbar
von grofier Gliickseligkeit.

Dieses Gebet hat die gleiche Bedeutung wie das Essenz-
Mantra von Heruka. Durch Vollenden der Meditationen der
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Erzeugungs- und Vollendungsstufe werden wir alle unsere
subtilen fehlerhaften Erscheinungen aufgeben; dieses Aufgeben
ist die Erlangung des ,Befreiens”. Und durch das vollstandige
Reifen unserer Buddha-Natur werden wir uns selbst als wirk-
licher Buddha und unsere Welt, Vergniigen und Téatigkeiten
als diejenigen eines Buddhas erfahren; diese Erfahrung ist die
Erlangung des ,Reifens”. Durch die Verwirklichung dieser
zwei Erlangungen werden wir der definitive Heruka, der auf
Buddhas Wahrheitskorper oder Dharmakaya zugeschriebene
Heruka. Gleichzeitig erfahren wir alle Phanomene als gereinigt,
was bedeutet, dass wir die subtile fehlerhafte Erscheinung aller
Phanomene gereinigt haben; und wir erfahren alle Phanomene
als in Leerheit versammelt, was bedeutet, dass wir realisieren,
dass alle Phanomene nichts anderes als Leerheit sind. Diese
zwei Erfahrungen von ,gereinigt” und ,versammelt” impli-
zieren, dass wir die Vereinigung der zwei Wahrheiten direkt
und gleichzeitig realisiert haben; diese Realisation ist eigent-
liche Erleuchtung. Mit diesem Gebet bitten wir Guru Sumati
Buddha Heruka, uns all diese Erlangungen zu gewahren.

Als gewohnliche Wesen haben wir nur einen Korper, den
wir benutzen konnen, und dieser ist in Wirklichkeit Teil
der Korper unserer Eltern. Buddhas jedoch besitzen gleich-
zeitig vier Korper: die zwei Wahrheitskorper, namlich den
Weisheits-Wahrheitskorper und den Natur-Wahrheitskorper,
und die zwei Formkorper, namlich den Freudenkorper und
den Ausstrahlungskorper. Buddhas Geist ist der Weisheits-
Wahrheitskorper und die Leerheit von Buddhas Geist ist
der Natur-Wahrheitskorper; zusammen werden sie ,,Wahr-
heitskdrper” oder ,Dharmakaya” genannt. Buddhas Kérper,
die Form besitzen, heiflen Formkorper. Buddhas subtiler
Formkorper heifst Freudenkorper und Buddhas grober Form-
korper heifit Ausstrahlungskorper. Der Wahrheitskorper eines
Buddhas ist d&uflerst subtil und kann deshalb nur von Buddhas
und nicht von anderen gesehen werden. Der Freudenkorper
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eines Buddhas kann von héheren Bodhisattvas gesehen werden
und der Ausstrahlungskorper Buddhas kann von gewohnli-
chen Wesen gesehen werden, die einen reinen Geist haben.

DIE ERFAHRUNG VON GROSSER
GLUCKSELIGKEIT UND LEERHEIT ERZEUGEN

Nachdem wir dieses besondere Bittgebet aufrichtig und von
Herzen dreimal rezitiert haben, denken wir und stellen uns
dann vor:

Aufgrund der hier vorgebrachten Bitten ldsen sich alle Buddhas
der zehn Richtungen in Je Tsongkhapa auf, der untrennbar von
meinem Wurzel-Guru ist. Er l0st sich in Buddha Shakyamuni
in seinem Herzen auf, und Buddha Shakyamuni lost sich in
Heruka in seinem Herzen auf. Voller Entziicken tritt Guru
Heruka, der von der Natur der Vereinigung von grofler
Gliickseligkeit und Leerheit ist, durch meinen Scheitel in meinen
Korper ein und 10st sich in meinen Geist in meinem Herzen
auf. Weil Heruka, der die Natur der Vereinigung von grofSer
Gliickseligeit und Leerheit ist, untrennbar von meinem Geist
wird, erfahre ich spontane grof$e Gliickseligkeit und Leerheit.
Ich nehme nichts anderes wahr als die Leerheit aller Phiinomene,
die blofSe Abwesenheit aller Phinomene, die ich normalerweise
sehe oder wahrnehme. Meine subtile fehlerhafte Erscheinung
aller Phiinomene, einschliefSlich der Kanile, Winde und Tropfen
meines Kdrpers, wird gereinigt.

Indem wir diese Uberzeugung halten, meditieren wir iiber die

Leerheit aller Phanomene, wiahrend wir grofSe Gliickseligkeit
erfahren.
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SCHULUNG IN DER ERZEUGUNGSSTUFE
DES HERUKA-KORPER-MANDALAS

Es gibt fiinf Stufen der Schulung in der Erzeugungs-
stufe des Heruka-Korper-Mandalas, der eigentlichen
Selbsterzeugungs-Praxis des Heruka-Koérper-Mandalas: 1.
Das Heruka-Korper-Mandala erzeugen, 2. Schulung in klarer
Erscheinung, 3. Schulung in gottlichem Stolz, 4. Schulung in
nichtdualer Erscheinung und Leerheit und 5. Schulung in
Mantra-Rezitation.

DAS HERUKA-KORPER-MANDALA ERZEUGEN

Waihrend wir tiber die Leerheit aller Phanomene meditieren
und nichts anderes als Leerheit wahrnehmen, denken wir und
stellen uns vor:

Im weiten Raum der Leerheit aller Phinomene, die Natur
meiner gereinigten fehlerhaften Erscheinung aller Phinomene
—was das Reine Land von Keajra ist —, erscheine ich als Buddha
Heruka mit einem blaufarbenen Korper, vier Gesichtern
und zwolf Armen, die Natur meines gereinigten weifen
unzerstorbaren Tropfens. Ich umarme Vajravarahi, die Natur
meines gereinigten roten unzerstorbaren Tropfens. Ich bin von
den Helden und Heldinnen der fiinf Rider umgeben, die die
Natur meines gereinigten subtilen Korpers sind - die Kaniile
und Tropfen. Ich verweile im Mandala, dem himmlischen Palast,
der die Natur meines gereinigten groben Korpers ist. Obwohl
ich diese Erscheinung habe, ist sie nichts anderes als die Leerheit
aller Phiinomene.

Wihrend wir an dieser Stelle (1) grofSe Gliickseligkeit und

Leerheit erfahren, meditieren wir (2) tiber die klare Erschei-
nung des Mandalas und der Gottheiten mit gottlichem Stolz,
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wiahrend wir (3) erkennen, dass die Gottheiten die Natur
unserer gereinigten Kandle und Tropfen sind, unser subtiler
Korper, und dass das Mandala die Natur unseres gereinigten
groben Korpers ist.

Auf diese Weise schulen wir uns aufrichtig in einer einzelnen
Meditation iiber die Erzeugungsstufe, die diese drei Merkmale
besitzt. Das Halten des dritten Merkmals — die Gottheiten
als die Natur unseres gereinigten subtilen Korpers und das
Mandala als die Natur unseres gereinigten groben Korpers zu
erkennen — macht diese Konzentration zu einer eigentlichen
Korper-Mandala-Meditation.

SCHULUNG IN KLARER ERSCHEINUNG

Damit unsere Meditation iiber das Heruka-Koérper-Mandala
qualifiziert ist, miissen wir uns in klarer Erscheinung schulen.
Wir denken und stellen uns eindringlich wie oben vor:

Im weiten Raum der Leerheit aller Phinomene, die Natur
meiner gereinigten fehlerhaften Erscheinung aller Phinomene
—was das Reine Land von Keajra ist —, erscheine ich als Buddha
Heruka mit einem blaufarbenen Korper, vier Gesichtern
und zwolf Armen, die Natur meines gereinigten weifSen
unzerstorbaren Tropfens. Ich umarme Vajravarahi, die Natur
meines gereinigten roten unzerstorbaren Tropfens. Ich bin von
den Helden und Heldinnen der fiinf Rider umgeben, die die
Natur meines gereinigten subtilen Korpers sind - die Kaniile
und Tropfen. Ich verweile im Mandala, dem himmlischen Palast,
der die Natur meines gereinigten groben Korpers ist. Obwohl
ich diese Erscheinung habe, ist sie nichts anderes als die Leerheit
aller Phinomene.

Wir wiederholen diese Kontemplation geistig immer wieder,
bis wir das Objekt unserer Meditation klar wahrnehmen — das

267



MODERNER BUDDHISMUS

Heruka-Korper-Mandala, welches die Versammlung des
vorgestellten Herukas (wir selbst) mit Gefahrtin Vajravarahi ist,
die Natur unseres gereinigten weiffen und roten Tropfens, und
unseres vorgestellten Gefolges von Helden und Heldinnen,
die die Natur unserer gereinigten Kanéle und Tropfen sind, im
vorgestellten Reinen Land von Keajra. Wenn wir die Versamm-
lung dieses tragenden Mandalas und der getragenen Gottheiten
— das Heruka-Korper-Mandala — wahrnehmen, halten wir es,
ohne es zu vergessen, und verweilen darauf einsgerichtet, so
lange wie moglich.

Wir sollten diese Meditation immer wieder wiederholen, bis
wir unsere Konzentration fiir eine Minute klar halten konnen,
jedes Mal wenn wir dariiber meditieren. Unsere Konzentration,
die diese Fahigkeit besitzt, wird ,Konzentration des Verwei-
lens des Geistes” genannt. Auf der zweiten Stufe meditieren
wir kontinuierlich mit der Konzentration des Verweilens des
Geistes tiber das Heruka-Korper-Mandala, bis wir in der Lage
sind, unsere Konzentration fiir finf Minuten klar aufrecht-
zuerhalten, jedes Mal wenn wir dariiber meditieren. Unsere
Konzentration, die diese Fahigkeit besitzt, wird ,, Konzentra-
tion des kontinuierlichen Verweilens” genannt. Auf der dritten
Stufe meditieren wir kontinuierlich mit der Konzentration
des kontinuierlichen Verweilens iiber das Heruka-Korper-
Mandala, bis wir in der Lage sind, uns sofort wieder an das
Objekt unserer Meditation — das Heruka-Korper-Mandala
— zu erinnern, immer wenn wir es wahrend der Meditation
verlieren. Unsere Konzentration, die diese Fahigkeit besitzt,
wird , Konzentration des Wiederverweilens” genannt. Auf der
vierten Stufe meditieren wir kontinuierlich mit der Konzentra-
tion des Wiederverweilens iiber das Heruka-Korper-Mandala,
bis wir in der Lage sind, unsere Konzentration klar, ohne
Vergessen wahrend der gesamten Meditationssitzung aufrecht-
zuerhalten, jedes Mal wenn wir dariiber meditieren. Unsere
Konzentration, die diese Fahigkeit besitzt, wird ,, Konzentration
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des nahen Verweilens” genannt. Auf dieser Stufe haben wir
eine sehr stabile und klare Konzentration, die auf das Heruka-
Korper-Mandala gerichtet ist.

Dann meditieren wir mit der Konzentration des nahen
Verweilens iiber das Heruka-Korper-Mandala, bis wir
schliefilich die Konzentration des ruhigen Verweilens
erlangen, die auf das Heruka-Korper-Mandala gerichtet ist,
was uns eine besondere korperliche und geistige Geschmei-
digkeit und Gliickseligkeit erfahren ldsst. Durch diese auf das
Heruka-Koérper-Mandala gerichtete Konzentration des ruhigen
Verweilens werden wir mit Sicherheit das Reine Land von
Keajra in diesem oder in unserem ndchsten Leben erreichen.

SCHULUNG IN GOTTLICHEM STOLZ

Durch das Wahrnehmen unseres vorgestellten Heruka-Korpers
und -Geistes entwickeln wir den Gedanken: ,,Ich bin Heruka”;
dieser Gedanke ist gottlicher Stolz. Es ist ein korrekter Gedanke
oder Glaube, weil er aus Weisheit entsteht, die eine korrekte
Begriindung realisiert. Wenn wir im Allgemeinen unsere
klare Erscheinung, das Heruka-Koérper-Mandala durch die
oben erwiahnte Konzentration wahrzunehmen, verbessern,
erleichtert uns das die Entwicklung und Verstarkung von
gottlichem Stolz. Dies ist so, weil klare Erscheinung gewohn-
liche Erscheinung vermindert, und dies macht es leichter fiir
uns, den Gedanken: , Ich bin Heruka” zu entwickeln und zu
verstarken. Wir konnen uns allerdings auch in gottlichem Stolz
schulen, indem wir iiber korrekte Begriindungen nachdenken,
warum es fiir uns notwendig ist, die Basis der Zuschreibung
unseres Selbst von einem verunreinigten Kérper und Geist auf
den nichtverunreinigten Kérper und Geist Herukas zu dndern.
Wie wir das tun kénnen, ist bereits im Kapitel Das Tantra der
Erzeugungsstufe erlautert worden.
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SCHULUNG IN NICHTDUALER
ERSCHEINUNG UND LEERHEIT

Dies ist eine sehr tiefgriindige Praxis der Erzeugungsstufe. Die
in diesem Buch vorgestellte Erklarung basiert auf der miindli-
chen Ganden-Uberlieferungslinie. In Bezug auf den Ausdruck
,nichtduale Erscheinung und Leerheit” bezieht sich ,Erschei-
nung” auf das Heruka-Korper-Mandala, das die Versammlung
des tragenden Mandalas und der getragenen Gottheiten des
Heruka-Korper-Mandalas ist, die Natur unserer gereinigten
groben und subtilen Korper; , Leerheit” bezieht sich auf die
Leerheit aller Phanomene und ,,nichtdual” bedeutet, dass das
Heruka-Korper-Mandala und Leerheit ein Objekt sind, aber
unterschiedliche Namen haben. Wenn wir dieses nichtduale
Heruka-Korper-Mandala und Leerheit wahrnehmen und reali-
sieren, haben wir unser Meditationsobjekt gefunden; wir sollten
dieses Objekt ohne Vergessen halten und einsgerichtet, so lange
wie moglich auf ihm verweilen. Wir sollten diese Meditation
aufrichtig und kontinuierlich, ohne Ablenkung praktizieren.
Wenn wir dies tun, werden wir zu Beginn Erscheinung (das
Heruka-Korper-Mandala), die die konventionelle Wahrheit
ist, und Leerheit, die die endgiiltige Wahrheit ist, gleichzeitig
mit unserem groben Geist realisieren. Schliefilich werden wir
diese beiden Wahrheiten direkt und gleichzeitig mit unserem
sehr subtilen Geist realisieren. Unser sehr subtiler Geist, der
diese zwei Wahrheiten direkt und gleichzeitig realisiert, ist der
Zustand der Erleuchtung.

Wenn wir zu Beginn iiber das Heruka-Korper-Mandala
meditieren, haben wir eine starke Wahrnehmung des Heruka-
Korper-Mandalas, das wir normalerweise wahrnehmen.
Diese Wahrnehmung ist unsere fehlerhafte Erscheinung des
Heruka-Korper-Mandalas. Sie ist fehlerhaft, weil das Heruka-
Korper-Mandala, das wir normalerweise wahrnehmen,
nicht existiert, auch wenn wir es wahrnehmen. Die starke
Wahrnehmung des Heruka-Korper-Mandalas, das wir
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normalerweise wahrnehmen, stort direkt unser Verstandnis,
dass das Heruka-Korper-Mandala und die Leerheit aller
Phanomene nichtdual sind. Indem wir jedoch mit starker
Konzentration tiber die Leerheit aller Phianomene meditieren,
wird die starke Wahrnehmung des Heruka-Korper-Mandalas,
das wir normalerweise wahrnehmen, wahrend der Meditation
aufhoren. Wir werden dann automatisch realisieren, dass das
Heruka-Korper-Mandala und die Leerheit aller Phdanomene
nichtdual sind. Dies kann durch die Analogie von zwei leeren
Glasern veranschaulicht werden. Zu Beginn werden wir
die Rdume innerhalb der beiden Gléaser als unterschiedlich
wahrnehmen, doch wenn wir die Glaser zerbrachen, wiirden
wir realisieren, dass die Raume in ihnen nichtdual sind.

Im Sadhana enthiillen die Worte: ,,Obwohl ich diese
Erscheinung habe, ist sie nichts anderes als die Leerheit aller
Phdnomene” die Schulung in nichtdualer Erscheinung und
Leerheit. Verstehen wir klar die Bedeutung der Vereinigung
der zwei Wahrheiten (wie in Moderner Buddhismus - Band 1:
Sutra im Kapitel Schulung in endgiiltigem Bodhichitta ausfiihr-
lich erkldrt), dann wird es nicht schwierig sein, die in diesem
Abschnitt erkldrte Bedeutung von nichtdualer Erscheinung
und Leerheit zu verstehen.

DIE EIGENTLICHE MEDITATION UBER
NICHTDUALE ERSCHEINUNG UND LEERHEIT

Haben wir klare Erscheinung und goéttlichen Stolz erreicht,
indem wir uns wie oben erklart darin schulen, dann denken
und iiberlegen wir:

Da alle Phinomene, die ich normalerweise wahrnehme, nicht
existieren, existiert auch das Heruka-Korper-Mandala, das ich
normalerweise wahrnehme, nicht. Heruka-Korper-Mandala ist
ein blofler Name, was bedeutet, dass es nichts anderes als die
Leerheit aller Phiinomene ist. Die Leerheit aller Phinomene und
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das Heruka-Korper-Mandala sind nichtdual; sie sind nicht zwei
Objekte, sondern ein Objekt mit unterschiedlichen Namen

Indem wir auf diese Weise denken, meditieren wir tiber
die Nichtdualitdt des Heruka-Koérper-Mandalas und Leerheit
einsgerichtet mit der Erfahrung von grofier Gliickseligkeit,
wenn wir die Versammlung des tragenden Mandalas und der
getragenen Gottheiten des Heruka-Koérper-Mandalas, die als
bloler Name existieren, und die Leerheit aller Phanomene als
nichtdual wahrnehmen. Wie oben erwahnt, werden wir zu
Beginn durch die kontinuierliche Praxis dieser Meditation das
Heruka-Korper-Mandala, das die konventionelle Wahrheit ist,
und Leerheit, die die endgiiltige Wahrheit ist, gleichzeitig mit
unserem groben Geist realisieren. SchliefSlich werden wir diese
beiden Wahrheiten direkt und gleichzeitig mit unserem sehr
subtilen Geist realisieren. Unser sehr subtiler Geist, der die
zwei Wahrheiten direkt und gleichzeitig realisiert, ist eigent-
liche Erleuchtung. Er ist eine Weisheit, die fiir immer frei ist von
fehlerhafter Erscheinung aller Phdnomene; eine solche Weis-
heit besitzen nur voll erleuchtete Buddhas. Dadurch kénnen
wir verstehen, dass diese Schulung in nichtdualer Erscheinung
und Leerheit eine kraftvolle Methode ist, um Erleuchtung
sehr schnell und leicht zu erlangen. Diese Schulung ist die
eigentliche Essenz-Praxis der Anleitungen der miindlichen
Ganden-Uberlieferungslinie. Durch diese Schulung begannen
Gyalwa Ensapa und viele seiner Schiiler den Vajrayana-Pfad,
schritten auf ihm fort, vollendeten ihn und erlangten Erleuch-
tung innerhalb von drei Jahren.

SCHULUNG IN MANTRA-REZITATION

Das Sanskrit-Wort ,,Mantra” bedeutet Schutz des Geistes.
Indem wir die Mantras von Heruka Vater und Mutter und
ihrem Gefolge mit starkem Vertrauen rezitieren, konnen
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wir uns selbst vor Schaden durch unbelebte Objekte wie
Erdbeben, Fluten, Stiirme und Feuer, sowie belebte Objekte
wie Menschen und Nichtmenschen schiitzen; wir konnen
Krankheiten, vorzeitigen Tod und andere widrige Umstande
iberwinden; wir konnen unser Gliick, unsere Lebensspanne
und besonders unsere inneren Qualititen von Vertrauen,
korrekter Sicht, korrekter Absicht und anderen spirituellen
Realisationen vermehren; wir werden fiahig, unsere Verblen-
dungen wie Wut zu kontrollieren; wir konnen anderen helfen,
indem wir verschiedene Arten von Handlungen, einschliefSlich
zornvoller, ausfithren; und insbesondere konnen wir uns selbst
und andere zum hochsten Gliick der Erleuchtung fiihren.

Wir rezitieren die folgenden Mantras als Bitte, dass uns diese
Erlangungen gewdhrt werden, wiahrend wir erkennen und
glauben, dass die Weisheitswesen Heruka Vater und Mutter
und ihr Gefolge untrennbar sind vom vorgestellten Heruka
(wir selbst) und Gefdhrtin Vajravarahi, und unserem Gefolge
von Helden und Heldinnen.

DAS ESSENZ-MANTRA VON HERUKA

Wir rezitieren das Folgende, wahrend wir uns auf die Bedeu-
tung konzentrieren:

In meinem Herzen ist das Weisheitswesen Buddha Heruka, der
definitive Heruka.

O Glorreicher Vajra-Heruka, der Du

Den gottlichen illusorischen Korper und Geist des klaren
Lichts geniefit,

Bitte befriede meine Hindernisse und gewihre mir

Die zwei Erlangungen des Befreiens und Reifens.

Bitte segne mich, damit ich der definitive Heruka werde

Und in diesem Zustand alle Phinomene
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Als gereinigt und in Leerheit versammelt erfahre, untrennbar
von grofier Gliickseligkeit.

OM SHRI VAJRA HE HE RU RU KAM HUM HUM PHAT
DAKINI DZALA SHAMBARAM SOHA

Wir konnen dieses Mantra einundzwanzigmal, einhundertmal
oder so oft wie wir mochten rezitieren.

DAS DREI-OM-MANTRA VON VAJRAYOGINI

Wir rezitieren das Folgende, wahrend wir uns auf die Bedeu-
tung konzentrieren:

Im Herzen der vorgestellten Vajrayogini (Vajravarahi) ist
das Weisheitswesen Buddha Vajrayogini, die definitive
Vajrayogini.

OM OM OM SARWA BUDDHA DAKINIYE VAJRA
WARNANIYE VAJRA BEROTZANIYE HUM HUM HUM
PHAT PHAT PHAT SOHA

Wir sollten mindestens so viele Drei-OM-Mantras rezitieren,
wie wir zu rezitieren versprochen haben, als wir die Vajrayo-
gini-Ermédchtigung empfingen.

Das ,Drei-OM-Mantra” ist die Vereinigung des Essenz- und
nahen Essenz-Mantras von Vajravarahi. Die Bedeutung des
Mantras ist wie folgt. Mit OM OM OM rufen wir Vajrayogini —
die hauptsédchliche Gottheit — und ihr Gefolge von Heldinnen
der drei Rader. SARWA BUDDHA DAKINIYE bedeutet, dass
Vajrayogini die Synthese des Geistes aller Buddhas ist, VAJRA
WARNANIYE bedeutet, dass Vajrayogini die Synthese der Rede
aller Buddhas ist und VAJRA BEROTZANIYE bedeutet, dass
Vajrayogini die Synthese der Korper aller Buddhas ist. Mit
HUM HUM HUM bitten wir Vajrayogini und ihr Gefolge, uns
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die Erlangungen von Korper, Rede und Geist aller Buddhas zu
gewdhren. Mit PHAT PHAT PHAT bitten wir sie, unser Haupthin-
dernis zu {iberwinden — die subtile fehlerhafte Erscheinung
unseres Korpers, Rede und Geistes; und SOHA bedeutet: ,Bitte
errichte in mir die Grundlage fiir alle diese Erlangungen”.
Wie oben erwidhnt, dienen unser gegenwértiger Korper,
Rede und Geist als Basis fiir alles Leiden, weil sie durch das
Gift der Verblendungen verunreinigt sind. Wir miissen daher
den heiligen Korper, Rede und Geist eines Buddhas erlangen.

DAS ZUSAMMENGEFASSTE MANTRA
DER ZWEIUNDSECHZIG GOTTHEITEN
DES HERUKA-KORPER-MANDALAS

Wir rezitieren das Folgende, wahrend wir uns auf die Bedeu-
tung konzentrieren:

Im Herzen von jeder der zweiundsechzig Gottheiten ist ihr
individuelles Weisheitswesen, ihre eigene definitive Gottheit.

OM HUM BAM RIM RIM LIM LIM, KAM KHAM GAM GHAM
NGAM, TSAM TSHAM DZAM DZHAM NYAM, TrAM THrAM
DrAM DHrAM NAM, TAM THAM DAM DHAM NAM, PAM
PHAM BAM BHAM, YAM RAM LAM WAM, SHAM KAM SAM
HAM HUM HUM PHAT

Wir kénnen dieses Mantra siebenmal, einundzwanzigmal,
hundertmal oder ofter rezitieren.

Wenn wir dieses Mantra rezitieren, richten wir Bitten an
das Weisheitswesen Buddha Heruka mit Vajravarahi und
seinem Gefolge von Helden und Heldinnen der fiinf Rader,
unser Hindernis von subtiler fehlerhafter Erscheinung zu
tiberwinden und uns die Erlangung des dufieren und inneren
Dakinilandes zu gewédhren. Das dufiere Dakiniland ist das
Reine Land von Keajra und das innere Dakiniland ist sinn-
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klares Licht. In dem Moment, in dem unser Geist von subtiler
fehlerhafter Erscheinung frei ist, 6ffnen wir die Tiir, durch die
wir alle erleuchteten Gottheiten direkt sehen konnen. Solange
unser Geist von subtiler fehlerhafter Erscheinung verschmutzt
bleibt, ist diese Tiir verschlossen. Die Bedeutung von subtiler
fehlerhafter Erscheinung wurde bereits erlautert.

Nach der Mantra-Rezitation schlieflen wir unsere Praxis
des Sadhanas Der Yoga von Buddha Heruka ab, indem wir die
Widmung und die gliicksverheifienden Gebete rezitieren.

Diejenigen, die ein Anndherungsretreat des Heruka-Korper-
Mandalas ausfithren moéchten, konnen dies in Verbindung mit
dem Sadhana Gliickselige Reise — Wie ein Anniherungsretreat
des Heruka-Korper-Mandalas ausgeiibt wird tun, das in Moderner
Buddhismus - Band 3: Gebete fiir die tigliche Praxis zu finden ist.

SCHULUNG IN VOLLENDUNGSSTUFE

Schulung in Vollendungsstufe ist die Methode, unseren Geist
vollstdndig von subtiler fehlerhafter Erscheinung zu befreien.
Wir werden letztendlich Erleuchtung erlangen, indem wir die
subtile fehlerhafte Erscheinung aller Phanomene durch unsere
Realisation der Vollendungsstufe vollstandig aufgeben. Die
Entwicklung der Vollendungsstufenrealisation hdngt vom
Eintreten, Verweilen und Auflosen der inneren Winde in den
Zentralkanal durch die Kraft der Meditation ab. Die Objekte
dieser Meditationen sind der Zentralkanal, der unzerstorbare
Tropfen und der unzerstorbare Wind und Geist. Deshalb
bedeutet Schulung in Vollendungsstufe in diesem Zusam-
menhang Schulung in Meditation {iber den Zentralkanal, den
unzerstorbaren Tropfen und den unzerstorbaren Wind und
Geist.

In den Schriften heif3t es, Meditation tiber den Zen-
tralkanal sei wie eine wunscherfiillende Kuh. So wie eine
wunscherfiillende Kuh unaufhérlich Milch gibt, so wird uns
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Meditation {iber den Zentralkanal in die Lage versetzen, unauf-
hérlich grofie Gliickseligkeit zu erfahren, und die Meditationen
iiber den unzerstorbaren Tropfen und den unzerstérbaren
Wind und Geist werden uns in die Lage versetzen, das voll
qualifizierte klare Licht der Gliickseligkeit zu erfahren, das
die Funktion hat, unseren Geist fiir immer von subtiler fehler-
hafter Erscheinung zu befreien. Eine detaillierte Erklarung der
Kanaile, Tropfen und Winde, wie man iiber den Zentralkanal,
den unzerstorbaren Tropfen und den unzerstérbaren Wind
und Geist meditiert, und man wie Fortschritte beim Realisieren
der fiinf Stufen der Vollendungsstufe macht, wurde bereits
gegeben.
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Die Anleitungen von Vajrayogini

DIE YOGAS DES SCHLAFENS, AUFWACHENS
UND ERFAHRENS VON NEKTAR

Vajrayogini ist eine weibliche erleuchtete Gottheit des
Hochsten Yoga-Tantras, welche die Manifestation der Weis-
heit aller Buddhas ist. Ihre Funktion ist es, alle Lebewesen
zum Reinen Land von Keajra oder dem Reinen Dakiniland zu
fiihren. Die Anleitungen von Vajrayogini wurden von Buddha
im Wurzel-Tantra von Heruka gelehrt. Der grofie Yogi Naropa
erhielt die Anleitungen direkt von Vajrayogini und gab sie an
Pamtingpa — einen seiner Herzschiiler — weiter. Pamtingpa
gab diese Anleitungen an den tibetischen Ubersetzer Sherab
Tseg weiter, und von Sherab Tseg wurden sie in einer unge-
brochenen Uberlieferungslinie an Je Phabongkhapa und dann
an den hochst ehrwiirdigen Kyabije Trijang Rinpoche, Halter
der Uberlieferungslinie, weitergegeben. Von diesem grofien
Meister habe ich, der Autor dieses Buches, diese kostbaren
Anleitungen erhalten.

Hochstes Yoga-Tantra kann in Vater-Tantra und Mutter-Tantra
unterteilt werden. Mutter-Tantras enthiillen hauptsachlich
die Schulung in klarem Licht, was die Hauptursache fiir die
Erlangung von Buddhas heiligem Geist ist; Vater-Tantras wie
Guhyasamaja-Tantra enthiillen hauptséachlich die Schulung in
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illusorischem Korper, was die Hauptursache fiir die Erlangung
von Buddhas heiligem Korper ist. Da Vajrayogini-Tantra
Mutter-Tantra ist, ist der Hauptkorper der Vajrayogini-
Praxis Schulung in klarem Licht. Dieser Hauptkorper hat elf
Glieder, welche die ,elf Yogas” genannt werden. In diesem
Zusammenhang bedeutet ,Yoga” Schulung in spirituellen
Pfaden. Zum Beispiel wird Schulung in einem spirituellen Pfad
in Verbindung mit Schlaf der , Yoga des Schlafens” genannt.

Wenn die elf Yogas in den Schriften aufgezdhlt werden,
ist der erste Yoga der des Schlafens. Dies weist darauf hin,
dass wir die Vajrayogini-Praxis mit dem Yoga des Schlafens
beginnen sollten. Wie bereits erwéahnt ist der Hauptkorper der
Vajrayogini-Praxis Schulung in klarem Licht. Klares Licht mani-
festiert sich ganz natiirlich wahrend des Schlafes; wir haben
deshalb die Gelegenheit, uns wahrend des Schlafes zu schulen,
es zu erkennen. Wenn wir klares Licht erkennen und direkt
realisieren, werden wir sinnklares Licht erlangt haben, die
Realisation der vierten der fiinf Stufen der Vollendungsstufe.

Was ist klares Licht? Es ist der sehr subtile Geist, der sich
manifestiert, wenn die inneren Winde in den Zentralkanal
eintreten, dort verweilen und sich aufldsen. Klares Licht ist das
achte Zeichen der Auflosung der inneren Winde im Zentralkanal
und nimmt Leerheit wahr. Es gibt drei verschiedene Arten von
klarem Licht: (1) das klare Licht des Schlafes, (2) das klare Licht
des Todes und (3) die Realisation von klarem Licht.

Wihrend des Schlafes manifestiert sich unser sehr subtiler
Geist, weil unsere inneren Winde ganz nattirlich in den Zentral-
kanal eintreten und sich auflosen. Dieser sehr subtile Geist ist
das klare Licht des Schlafes. Es nimmt Leerheit wahr, aber wir
konnen das klare Licht selbst oder Leerheit nicht erkennen, weil
unser Gedachtnis wahrend des Schlafes nicht funktionieren
kann. Wihrend unseres Todes manifestiert sich auf dhnliche
Weise unser sehr subtiler Geist, weil unsere inneren Winde
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in den Zentralkanal eintreten und sich auflosen. Dieser sehr
subtile Geist ist das klare Licht des Todes. Es nimmt Leerheit
wahr, aber wir konnen das klare Licht selbst oder Leerheit
nicht erkennen, weil unser Gedachtnis wiahrend des Todes
nicht funktionieren kann.

Wenn wir im Wachzustand fahig sind, dass unsere inneren
Winde durch die Kraft der Meditation in den Zentralkanal
eintreten, dort verweilen und sich auflosen, erfahren wir eine
tiefe Auflésung unserer inneren Winde in den Zentralkanal,
und dadurch wird sich unser sehr subtiler Geist manifestieren.
Dieser sehr subtile Geist ist die Realisation des klaren Lichtes.
Seine Natur ist eine Gliickseligkeit, die aus dem Schmelzen
der Tropfen innerhalb des Zentralkanals entstanden ist, und
seine Funktion ist, fehlerhafte Erscheinung zu verhindern. Er
ist auch die Realisation des klaren Lichtes der Gliickseligkeit,
das die eigentliche Essenz des Hochsten Yoga-Tantras und der
eigentliche schnelle Pfad zur Erleuchtung ist.

Abschlieflend gesagt ist der Hauptkorper der Vajrayogini-
Praxis Schulung im klarem Licht der Gliickseligkeit. Diese
kann unterteilt werden in (1) Schulung in Gliickseligkeit und
(2) Schulung in klarem Licht. Bevor wir uns in Gliickseligkeit
schulen, sollten wir wissen, was sie ist. Diese Gliickseligkeit
ist nicht sexuelle Gliickseligkeit; wir miissen uns nicht in
sexueller Gliickseligkeit schulen, da jeder, selbst Tiere, diese
ohne Schulung erfahren kann. Die Gliickseligkeit, in der wir
uns schulen, ist die Gliickseligkeit, die Buddha im Hochsten
Yoga-Tantra erklart. Sie wird , grofie Gliickseligkeit” genannt
und besitzt zwei besondere Merkmale: (1) ihre Natur ist eine
Gliickseligkeit, die aus dem Schmelzen der Tropfen innerhalb
des Zentralkanals entsteht, und (2) ihre Funktion ist, subtile
fehlerhafte Erscheinung zu verhindern. Gewohnliche Wesen
konnen diese Gliickseligkeit nicht erfahren. Wie zuvor erwahnt
entsteht die sexuelle Gliickseligkeit gewohnlicher Wesen aus
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dem Schmelzen der Tropfen innerhalb des linken Kanals und
nicht des Zentralkanals.
Im Zusammengefassten Heruka-Wurzel-Tantra sagt Buddha:

Das erhabene Geheimnis grofSer Gliickseligkeit

Entsteht aus dem Schmelzen der Tropfen innerhalb des
Zentralkanals;

Somit ist es schwer in dieser Welt

Eine Person zu finden, die solche Gliickseligkeit
erfahrt.

Solch eine grofie Gliickseligkeit wird nur von jemandem
erfahren, der fahig ist die inneren Winde durch die Kraft der
Meditation in den Zentralkanal eintreten, dort verweilen
und sich auflésen zu lassen. Weil die grofle Gliickseligkeit
subtile fehlerhafte Erscheinung verhindert, werden unsere
Unwissenheit des Festhaltens am Selbst und alle ablenkenden
begrifflichen Gedanken enden, wenn wir diese Gliickseligkeit
erfahren, und wir erfahren tiefen Frieden, der dem hochsten
inneren Frieden von Nirvana, der in Buddhas Sutra-Unterwei-
sungen erkladrt wird, {iberlegen ist.

WIE DER YOGA DES SCHLAFENS
PRAKTIZIERT WIRD

Wir sollten jede Nacht kurz vor dem Einschlafen denken:

Zum Wohle aller Lebewesen
Werde ich der erleuchtete Buddha Vajrayogini werden.
Zu diesem Zweck werde ich die Realisation des klaren Lichtes
der Gliickseligkeit verwirklichen.
Dann erinnern wir uns daran, dass unser Korper, unser
Selbst und alle anderen Phanomene, die wir normalerweise
wahrnehmen, nicht existieren. Wir versuchen die blofde
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Abwesenheit aller Phanomene, die wir normalerweise sehen,
die Leerheit aller Phianomene, wahrzunehmen und wir medi-
tieren liber diese Leerheit. Dann denken wir und stellen uns
vor:

Im weiten Raum der Leerheit aller Phinomene — dem Reinen
Land von Keajra — erscheine ich als Vajrayogini umgeben von
den erleuchteten Heldinnen und Helden. Obwohl ich diese
Erscheinung habe, ist sie nichts anderes als die Leerheit aller
Phiinomene.

Wir meditieren iiber diese Selbsterzeugung.

Wir sollten uns in dieser tiefgriindigen Meditation der
Selbsterzeugung schulen, wiahrend wir schlafen, aber nicht im
Tiefschlaf. Indem wir uns in dieser Praxis in jeder einzelnen
Nacht mit fortwidhrendem Bemiihen schulen, wird unser
Gedachtnis allmahlich wahrend des Schlafes funktionieren.
Aufgrund dessen werden wir dann unseren sehr subtilen
Geist erkennen oder realisieren konnen, wenn er sich wahrend
des Schlafes manifestiert. Durch weitere Schulung werden
wir unseren sehr subtilen Geist direkt realisieren. Wenn dies
geschieht, wird sich unser Geist mit der Leerheit aller Phéino-
mene vermischen, wie sich Wasser mit Wasser vermischt.
Dadurch wird unsere subtile fehlerhafte Erscheinung schnell
und fiir immer enden und wir werden ein erleuchtetes Wesen,
ein Buddha, werden. Wie Buddha sagte: , Erkennst du deinen
eigenen Geist, wirst du ein Buddha werden. Du solltest
Buddhaschaft nicht anderswo suchen.” Im Hinblick auf diese
Verwirklichung hat unser Schlaf so viel Sinn.
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WIE DER YOGA DES AUFWACHENS
PRAKTIZIERT WIRD

Wir sollten versuchen, den Yoga des Schlafens wahrend der
Nacht und den Yoga des Aufwachens wahrend des Tages zu
praktizieren. Wir sollten jeden Tag frithmorgens zuerst tiber die
blofie Abwesenheit aller Phanomene, die wir normalerweise
sehen oder wahrnehmen, meditieren. Dann denken wir und
stellen uns vor:

Im weiten Raum der Leerheit aller Phinomene — dem Reinen
Land von Keajra — erscheine ich als Vajrayogini umgeben von
den erleuchteten Heldinnen und Helden. Obwohl ich diese
Erscheinung habe, ist sie nichts anderes als die Leerheit aller
Phiinomene.

Wir meditieren {iber diese Selbsterzeugung.

Wir sollten diese Meditation immer und immer wieder
wiéhrend des Tages wiederholen. Dies ist der Yoga des Aufwa-
chens. Dann iiben wir nachts den Yoga des Schlafens. Indem
wir den Kreislauf des Yogas des Schlafens und des Aufwachens
kontinuierlich praktizieren, werden unsere gewdohnlichen
Erscheinungen und Vorstellungen, die Wurzel unseres Leidens,
aufhoren.

WIE DER YOGA DES ERFAHRENS VON
NEKTAR PRAKTIZIERT WIRD

Immer, wenn wir essen oder trinken, sollten wir zuerst
verstehen und denken:

Fiir erleuchtete Wesen sind alle Speisen und Getrinke hochster
Nektar, der drei Qualititen besitzt: (1) er ist Medizin-Nektar,
der alle Krankheiten heilt, (2) er ist Lebens-Nektar, der den Tod
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verhindert und (3) er ist Weisheits-Nektar, der Verblendungen
iiberwindet.

Mit dieser Erkenntnis sollten wir, wann immer wir essen
oder trinken, unser Vergniigen an diesen Objekten uns selbst,
der selbsterzeugten Vajrayogini, darbringen. Indem wir auf
diese Weise praktizieren, konnen wir unsere tagliche Erfahrung
von Essen und Trinken in einen spirituellen Pfad umwandeln,
der eine grofie Ansammlung von Verdiensten oder Gliick
erschafft. Auf die gleiche Weise sollten wir, wann immer wir
es geniefien, attraktive Formen oder wunderschone Dinge zu
sehen, wunderschone Kldange wie Musik oder Lieder zu horen,
wunderbare Gertiche zu riechen und Tastobjekte zu beriihren,
unser Vergniigen an diesen Objekten des Begehrens uns selbst,
der selbsterzeugten Vajrayogini, darbringen. So konnen wir alle
unseren tdglichen Erfahrungen von Objekten des Begehrens in
einen spirituellen Pfad umwandeln, der uns zur Erlangung des
erleuchteten Zustands von Vajrayogini fiihrt.

Zusammenfassend sollten wir erkennen, dass wir selbst im
weiten Raum der Leerheit aller Phdnomene — dem Reinen Land
von Keajra — Vajrayogini sind, umgeben von allen Heldinnen
und Helden. Wir sollten diese Erkenntnis Tag und Nacht
aufrechterhalten, aufSer wenn wir uns auf allgemeine Pfade
konzentrieren, wie Zuflucht nehmen, Schulung in Entsagung
und Bodhichitta, und das Ausiiben von Reinigungsiibungen.

Diese Art und Weise, die Yogas des Schlafens, Aufwachens
und Erfahrens von Nektar zu praktizieren, ist einfach, aber
sehr tiefgriindig. Diese Yogas konnen auch auf andere Weise
praktiziert werden. Eine Erklarung dazu findet sich in Fiihrer
ins Dakiniland.
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DIE VERBLEIBENDEN ACHT YOGAS

Die verbleibenden acht Yogas vom Yoga der Unermesslichen
bis zum Yoga der tdaglichen Handlungen sollten in Verbindung
mit dem Sadhana Der schnelle Pfad zur grofien Gliickseligkeit,
das von Je Phabongkhapa verfasst wurde (siehe Moderner
Buddhismus - Band 3: Gebete fiir die tigliche Praxis), praktiziert
werden. Dieses Sadhana ist sehr gesegnet und kostbar. Eine
ausfiihrliche Erkldarung dariiber, wie jeder Yoga zu praktizieren
ist, findet sich in Fiihrer ins Dakiniland, aber das Folgende ist
eine kurze Erklarung ihrer Essenz.

DER YOGA DER UNERMESSLICHEN

Zuflucht nehmen, Bodhichitta erzeugen und die Meditation
und Rezitation von Vajrasattva werden der , Yoga der Uner-
messlichen” genannt, weil sie Schulungen in spirituellen
Pfaden sind, die uns unermesslichen Nutzen in diesem und
zahllosen zukiinftigen Leben bringen.

Die Meditation und Rezitation von Vajrasattva gibt uns die
grofsartige Gelegenheit, unseren Geist rasch zu reinigen, damit
wir schneller Erleuchtung erlangen kénnen. Wie oben erwahnt
ist Erleuchtung zu erlangen sehr einfach; alles, was wir tun
miissen, ist uns zu bemiihen, unseren Geist zu reinigen.

DER YOGA DES GURUS

Um die Segnungen aller Buddhas zu empfangen, visualisieren
wir in dieser Praxis des Guru-Yogas unseren Wurzel-Guru im
Aspekt von Buddha Vajradharma. Vajradharma, Vajradhara,
Vajrasattva und Heruka sind unterschiedliche Aspekte eines
erleuchteten Wesens. Die Funktion von Vajradharma ist es, die
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Segnungen der Rede aller Buddhas zu gewéhren. Indem wir
diese Segnungen erhalten, wird unsere Rede sehr kraftvoll,
wann immer wir Dharma-Unterweisungen erkldren. Auf diese
Weise konnen wir die Wiinsche zahlloser Lebewesen erfiillen
und ihr Geisteskontinuum mit dem Nektar unserer Rede
reinigen oder heilen.

Dieser Guru-Yoga enthiillt eine Praxis, die , Kusali-Tsog-
Darbringung” heifst und die gleiche Funktion wie die Praxis des
,Chod” oder des , Durchschneidens” hat. Er enthilt auch die
Praxis, die Segnungen der vier Erméchtigungen zu empfangen,
was uns grofle Zuversicht geben wird, die Realisationen der
Erzeugungs- und Vollendungsstufe zu verwirklichen.

DER YOGA DER SELBSTERZEUGUNG

Dieser Yoga umfasst die Ubungen, Tod, Zwischenzustand
(Bardo) und Wiedergeburt in den Pfad des Wahrheitskorpers,
Freudenkorpers und Ausstrahlungskoérpers zu bringen.

In dieser Praxis visualisieren wir das tragende Mandala im
Aspekt eines Doppeltetraeders, der die Leerheit aller Phéano-
mene symbolisiert; und die getragenen Gottheiten sind wir
selbst, die vorgestellte Vajrayogini und unser Gefolge von
Heldinnen.

DER YOGA DER REINIGUNG DER
WANDERNDEN

Nachdem wir uns selbst als erleuchteter Buddha Vajrayogini
erzeugt haben, stellen wir uns in dieser Praxis vor, dass
wir selbst Segnungen gewdhren, die alle Lebewesen von
Leiden und Negativitdt befreien und sie in den Zustand von
Vajrayogini verwandeln — den Zustand endgiiltigen Gliicks.
Es ist eine besondere Praxis des Gebens und Nehmens gemaf3
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DIE ANLEITUNGEN VON VAJRAYOGINI

Hochstem Yoga-Tantra. Sie bewirkt, dass unser Potential, jedem
einzelnen Lebewesen direkt zu helfen, heranreift, und sie erfiillt
auch die Verpflichtung, die wir wiahrend der Erméachtigung
des Hochsten Yoga-Tantras eingegangen sind und bei der wir
versprochen haben, allen Lebewesen zu helfen.

DER YOGA DER SEGNUNG DURCH DIE
HELDEN UND HELDINNEN

In dieser Praxis werden unsere Kanile und Tropfen durch das
Meditieren iiber das Kérper-Mandala von Vajrayogini direkt
die kraftvollen Segnungen der siebenunddreiflig Heldinnen
— den weiblichen erleuchteten Gottheiten des Vajrayogini-
Korper-Mandalas — und indirekt die kraftvollen Segnungen
ihrer Gefahrten, den Helden, empfangen. Indem wir ferner alle
Heldinnen und Helden (weiblich und mannliche erleuchtete
Wesen) aus den zehn Richtungen im Aspekt von Vajrayogini
einladen und in uns auflésen, werden wir die Segnungen aller
Helden und Heldinnen erhalten.

Die Meditation iiber Vajrayoginis Koérper-Mandala ist sehr
tiefgriindig. Obwohl sie eine Praxis der Erzeugungsstufe ist,
hat sie die Funktion, unsere inneren Winde in den Zentral-
kanal eintreten, dort verweilen und sich auflosen zu lassen.
Je Phabongkhapa pries die Praxis des Vajrayogini-Korper-
Mandalas aufserordentlich.

DER YOGA DER VERBALEN UND GEISTIGEN
REZITATION

Indem wir uns auf die verbale Rezitation des Vajrayogini-
Mantras (das , Drei-OM-Mantra”) konzentrieren, konnen
wir die befriedenden, vermehrenden, kontrollierenden und
zornvollen Erlangungen verwirklichen, die im Abschnitt
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MODERNER BUDDHISMUS

Schulung in Mantra-Rezitation erwdahnt werden. In der Praxis
der geistigen Rezitation werden zwei Vollendungstufenme-
ditationen vorgestellt, die beide die eigentliche Essenz der
Vajrayogini-Praxis sind. Diese beiden Meditationen werden in
Fiihrer ins Dakiniland erklart.

DER YOGA DER UNVORSTELLBARKEIT

Nachdem wir alles vom formlosen Bereich bis zum Nada in
Leerheit aufgeldst haben, wie es im Sadhana Der schnelle Pfad
zur grofSen Gliickseligkeit (siehe Moderner Buddhismus - Band
3: Gebete fiir die tigliche Praxis) beschrieben wird, stellen wir
uns vor, dass wir das klare Licht der Gliickseligkeit erfahren,
und meditieren mit dieser Erfahrung tiber die Leerheit aller
Phanomene — der blofien Abwesenheit aller Phanomene, die
wir normalerweise wahrnehmen. Diese Meditation ist Schu-
lung in klarem Licht der Gliickseligkeit, dem Hauptkorper
der Vajrayogini-Praxis. Indem wir diese Meditation kontinu-
ierlich austiiben, werden wir allméahlich das sinnklare Licht
— die Vereinigung von grofler Gliickseligkeit und Leerheit —
erfahren, was die tatsachliche Unvorstellbarkeit ist. In diesem
Zusammenhang bedeutet ,, Unvorstellbarkeit”, dass sie nicht
von denjenigen erfahren werden kann, die das sinnklare Licht
nicht erlangt haben.

DER YOGA DER TAGLICHEN HANDLUNGEN

Der Yoga der tdglichen Handlungen ist eine Methode, alle
unsere tdglichen Handlungen wie Essen, Schlafen, Arbeiten
und Sprechen in tiefgriindige spirituelle Pfade umzuwandeln
und somit aus jedem Moment unseres Lebens einen grofien
Sinn zu ziehen.
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Widmung

Moge durch die grofle Ansammlung von Tugend, die ich
durch das Verfassen dieses Buches angesammelt habe, jedes
einzelne Lebewesen die Gelegenheit haben, den kostbaren
Unterweisungen von Sutra und Tantra zuzuhoren und sie
zu praktizieren, und dadurch das reine und immerwéhrende
Gliick der Erleuchtung zu erfahren.
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